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KURSANMALAN BORJAR MANDAG
30.8.2021 KL. 8.30

Du kan anmala dig:

- via internet pa adressen; mi.malax.fi
- per tfn; 040 650 8100 och 040 650 8099

Kurserna startar mandag 13.9.2021
Hostlov, 19.10-25.10.2021, ingen undervisning

KURSSI-ILMOITTAUTUMINEN ALKAA
MAANANTAINA 30.8.2021 KLO 8.30

Voit ilmoittautua seuraavasti:

- sahkoisesti osoitteessa; mi.malax.fi
- puhelimitse; 040 650 8100 ja 040 650 8099

Kurssit alkavat maanantaina 13.9.2021
Syysloma 19.10.-25.10.2021, ei opetusta

MiI:s kansli finns fran och med september 2021 i kommungarden i Malax.
Kansalaisopiston kanslia sijaitsee syyskuusta 2021 alkaen Maalahden kunnantalolla.

Kansli / Kanslia Personal / Henkilokunta
Malmgatan 5, 66100 MALAX Eva Kammonen, rektor / rehtori
Malminkatu 5, 66100 MAALAHTI tfn / puh. 040 650 8099
Telefon / Puhelin: 040 650 8100 Ann-Christin Hagstrand institut-

sekreterare / opistosihteeri
tfn / puh. 040 650 8100

Kansliet &r 5ppet ma-fre fornamn.efternamn@malax.fi
Kanslia on auki ma-pe 8.00-15.00 etunimi.sukunimi@malax fi

E-post / S-posti: mi@malax.fi
Hemsida / Verkkosivu: mi.malax.fi

Fr.o.m. september 2021 lyder fria bildningen inte langre under en egen direktion. |
enlighet med kommunfullmé&ktiges beslut 8.10.2020 har fri bildning, kultur, fritid och
bibliotek samordnats under en gemensam ndmnd; nédmnden for fritid och kultur.

Syyskuusta 2021 alkaen vapaalla sivistystyollé ei ole enda omaa johtokuntaa. Kunnan-
valtuuston paatoksen 8.10.2020 mukaisesti vapaa sivistystyd, kulttuuri, vapaa-aika ja kir-
jasto kuuluvat yhteiseen lautakuntaan, jonka nimi on vapaa-aika- ja kulttuurilautakunta.
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ALLMAN INFORMATION

Anmaélan

Till alla kurser och férelasningar kravs
férhandsanmaélan. Kom ihag att anmaéla
dig i god tid, senast en vecka fére kurs-
start om inget annat anges!

Om en kurs eller foreldsning inte har till-
rackligt med anmalningar inhiberas den.
Om det blir andringar i kurserna eller om
de inhiberas meddelar Ml de anmalda
om detta per sms eller per telefon.

Om en larare insjuknar férsoker kansliet
hitta en vikarie. Om detta inte lyckas
meddelar vi, i forsta hand per sms, om
att lektionen &r inhiberad. Institutet ga-
ranterar inte att en inhiberad lektion er-
satts med ett nytt kurstillfalle.

Kursavgift

Kursavgift betalas skilt fér varje kurs. Den
galler per termin och betalas inte tillba-
ka. Du far en faktura per post efter att
kursen har startat. Vid anmalan bor du
uppge din personbeteckning. Den be-
hovs for faktureringen.

| kursavgifterna ingar vanligtvis inget
kursmaterial. | en del kurser, bl.a. sprak,
praktiska kurser och matlagningskurser
tilkommer material- eller ingrediens-
kostnader.

Annullering av kursplats

Férhandsanmalan &r bindande! Om du
trots allt inte kan delta i en kurs ar det
ytterst viktigt att du meddelar kansliet
senast 3 dagar innan kursen inleds. Om
du uteblir utan att ha meddelat kans-
liet fakturerar institutet 20 € eller hela
kursavgiften om den ar mindre &n 20 €.
Annulleringen kan goras till kansliet per
tfn; 040 650 8100 eller via ditt anvandar-
konto pa webbsidan. Kursledaren tarinte
emot annulleringar!

Studiesedlar

Utbildningsstyrelsen har beviljat insti-
tutet medel som mojliggor rabatterade
kursavgifter. Rabatten under hésttermi-
nen 2021 &r 15 % pa en valfri kurs for:

- pensionérer och seniorer (63 ar och
over)

- invandrare

- arbetslésa arbetss6kande (intyg fran
TE-byran bor inlédmnas)

- personer med specialbehov

Rabatten beviljas sé langt medlen
racker.

OBS! Du maste meddela att du tillhor
nagon av malgrupperna for att beviljas
studiesedel. Det gér du genom att fylla
i pa kursledarens studiesedellista eller
genom att ringa eller maila Ml:s kansli.

Om du inte meddelat oss att du vill er-
halla studiesedelrabatt innan vi sént fak-
tura till dig beaktas inte rabatten.

Formanssedlar

Vi godkanner TYKY- och SMARTUM-mo-
tionssedlar i motions- och danskurser. Ge
dina sedlar till kursledaren underteckna-
de med ditt namn senast tre veckor efter
kursstart. Efter att du fatt en faktura be-
aktas formanen inte langre. Vi accepterar
ocksa ePassi och SMARTUM saldo.

Om du anvéander nagot av dessa betal-
ningssatt maste betalningen vara gjord
senast 3 veckor efter kursstart. Kvitto pa
betalningen bér uppvisas. En faktura kan
inte betalas med sedlar eller andra for-
maner.

Sms fran oss

Observera att du inte kan svara pa de
sms du far av oss.

Utvardering

Vi vill gdrna hoéra dina synpunkter om
vara kurser och férelédsningar. Om du har
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fatt en utvérdering skickad till dig per
e-post dnskar vi att du besvarar den. P
sa satt hjélper du oss att forbéattra och ut-
veckla var verksamhet.

Kursintyg

Kursintyg far du pa begaran av institu-
tets kansli om du har deltagit regelbun-
det (75%) i en kurs. For kursintyg fran ti-
digare lasar debiteras 5 €.

Uppdragsutbildning

Institutet ordnar kurser och fortbildning
fér personalgrupper inom kommun, olika
féretag och féreningar. Ta kontakt med
kansliet om intresse och behov finns!

Institutet informerar regelbundet om
kurser, forelasningar och evenemang pa
hemsidan mi.malax.fi, pa sociala medier
och genom annonser och puffar i tid-
ningar och lokal-TV.

Corona information

Vi hoppas att kursverksamheten till
hésten kan hallas under normala férhal-
landen utan pauser och avbrutna kurser.

u haller vi tummarna for att Ml:s
N verksamhet till hosten kan starta
som planerat och att vi kan traf-
fas igen utan pausade eller inhiberade
kurser. Vart kursprogram ar mangsidigt

med ett stort utbud - verkligen nanting
for alla - om vi far sdga det sjélva!

For Ml ar denna hést en forandringens
hést. Ml:s direktion uppgar fran ny man-
datperiod i en ny ndmnd; ndmnden for
fritid och kultur. En annan férandring ar
att Ml efter 36 ar pa skolbacken i Petalax
flyttar till kommungarden i Malax med
sitt kansli och sitt bohag. Féréandring ar

S Vo VB 50 A/ ¥y ©

Men vi fortsatter att félja med coronasi-
tuationen och anpassar verksamheten
utgaende ifran nationella och regionala
restriktioner och rekommendationer.
Institutet férbehaller sig ratten att vid
behov éndra kursdatum, kursplatser,
gruppstorlekar och att eventuellt
fortsatta kurser pa distans. Distansun-
dervisning raknas som kurstillfalle och
andrar inte pa kursavgiften. Om du inte
vill delta i distansundervisning bér du
annullera din kursplats. Aktuell informa-
tion om andringar i var kursverksamhet
publiceras pa var hemsida, kommunens
hemsida och via sociala medier.

Lasarskurser (pagar bade host- och
vartermin)

I kursprogrammet ser duvilka kurser som
ar lasarskurser genom att bade héstens
och varens datum &r utskrivna. Om du &r
anmald till en lasarskurs har du automa-
tiskt en kursplats ocksa pa varen. Men
om du inte tanker fortsatta kursen b6r du
avboka din kursplats till Ml:s kansli. An-
nars debiteras ocksa varens kursavgift.

alltid en omstéllning och det &r med en
viss saknad vi ldmnar vart trivsamma kry-
pin. Men allt har sin tid. Ny hdsttermin -
nya vindar!

Med 6nskan om en inspirerande kurs-

start till hosten!
Hélsningar

:-—.—u._,._.. Eva
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Iimoittautuminen

Kaikille kursseille ja luennoille on ennak-
koilmoittautuminen. Muista ilmoittautua
hyvissa ajoin, viimeistdan viikkoa ennen
kurssin alkua, jos kurssin kohdalla ei
muuta ilmoiteta!

Jos kurssille tai luennolle ei ole riittavasti
ilmoittautumisia, se perutaan. Jos kursse-
ihin tulee muutoksia tai ne perutaan, kan-
salaisopisto ilmoittaa siitd ilmoittautuneil-
le tekstiviestill tai puhelimitse.

Opettajan sairastuessa kanslia yrittaa 16y-
t&a sijaisen. Jos se ei onnistu, iimoitamme
tunnin peruuntumisesta, ensisijaisesti tek-
stiviestilld. Opisto ei takaa, ettd peruun-
tunut tunti korvataan uudella tunnilla.

Kurssimaksu

Kurssimaksu maksetaan erikseen jokai-
sesta kurssista. Maksu on lukukausikoh-
tainen, eikd sitd palauteta. Saat laskun
postitse sen jalkeen, kun kurssi on al-
kanut. IImoittautuessasi sinun tulee il-
moittaa henkilétunnuksesi, jota tarvitaan
laskutuksessa.

Kurssimaksuihin ei yleensa sisélly kurs-
simateriaali. Joillain  kursseilla, muun
muassa kielissa, kdytdnndn kursseilla ja
ruoanlaittokursseilla kerataan lisdksi ma-
teriaali- tai raaka-ainemaksu.

Kurssipaikan peruminen

Ennakkoilmoittautuminen on sitova! Jos
et kuitenkaan jostain syysta voikaan osal-
listua kurssille, on erittdin tarkeaa, etta il-
moitat siitd kansliaan viimeistdéan 3 paivaa
ennen kurssin alkua. Jos jaat tulematta
kurssille ilmoittamatta siitd opiston kans-
liaan, sinulta laskutetaan 20 euroa tai koko
kurssimaksu, jos se on pienempi kuin 20
euroa. Peruutuksen voi tehda kansliaan,
puh. 040 650 8100 tai kansalaisopiston

verkkosivuston kayttdjatilin kautta. Kurs-
sin vetajé ei ota vastaan peruutuksia!

Opintosetelit

Opetushallitus on mydntanyt opistolle
maarérahaa, joka mahdollistaa alen-
nettuja kurssimaksuja. Syyslukukautena
2021 annetaan vapaavalintaisesta kurs-
sista 15 %:n alennuksen:

- eldkelaisille ja senioreille (63 vuotta
tayttaneet)

- maahanmuuttajille

- tyottomille tyénhakijoille (TE-toimistos-
ta tarvitaan todistus)

- erityistarpeisille henkildille

Alennusta mydnnetaan niin kauan kuin
maararahat riittavat.

Huom.! Sinun taytyy ilmoittaa, kuulutko
johonkin kohderyhmaén, jotta voit saada
opintosetelialennuksen. Téméan voit tehda
kurssilla tai soittamalla tai lahettamalla sa-
hkopostia kansalaisopiston kansliaan.

Jos et ole ilmoittanut meille haluavasi
opintosetelialennusta ja olemme ehtineet
|ahettaa laskun, et voi saada alennusta.

Etusetelit

Hyvéksymme TYKY- ja SMARTUM:-liikunt-
asetelit lilkunta- ja tanssikursseilla. Anna
setelisi kurssin ohjaajalle allekirjoitettuina
viimeistaén kolmen viikon kuluessa kurs-
sin alkamisesta. Jos olet jo saanut laskun,
etua ei enda voida huomioida. Hyvaksym-
me myds ePassin ja Smartum-likkuntasal-
don. Jos kéytdt jompaakumpaa néistd
maksutavoista, maksu on suoritettava
viimeistdan 3 viikon kuluessa kurssin al-
kamisesta. Maksusta on esitettava kuitti.
Laskua ei voi maksaa seteleilld tai muilla
eduilla.

Meiltd saadut tekstiviestit

Et voi vastata meilta saamiisi tekstivies-
teihin.
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Arviointi

Haluamme mielellamme kuulla mielipite-
esi kursseistamme ja luennoistamme. Jos
saat sdhkopostiisi kurssiarviointipyynnon,
toivomme, ettd vastaat siihen. Sill3 tavoin
autat meitd parantamaan ja kehittdmaan
toimintaamme.

Kurssitodistus

Saat pyynnosta kurssitodistuksen, jos olet
osallistunut kurssille sdanndllisesti. Aiem-
pien lukuvuosien kurssitodistuksista velo-
itetaan 5 €.

Tilauskoulutus

Kansalaisopisto jarjestdd kursseja ja tay-
dennyskoulutusta kunnan, yritysten ja
yhdistysten henkiléstéryhmille. Ota yh-
teyttd kansliaan, mikali tilauskoulutuk-
seen on kiinnostusta ja tarvetta!

Opisto tiedottaa sadédnndllisesti kursse-
ista, luennoista ja tapahtumista verkko-
sivustolla mi.malax.fi, sosiaalisissa medi-
oissa ja ilmoituksin ja puffein lehdissa ja
paikallistelevisiossa.

Korona info

Toivomme, ettd syksyn kurssitoiminta
voidaan pitdad normaalioloissa ilman tau-

yt piddmme peukkuja, ettd kansa-

laisopiston syksyn toiminta voi al-

kaa suunnitellusti ja ettd voimme
taas tavata ilman kurssien keskeyttamisia
tai peruuttamisia. Kurssiohjelmamme on
monipuolinen ja tarjonta suuri - todell-
akin jokaiselle jotakin - jos saamme itse
sanoal

Téma syksy on kansalaisopistolle muu-
toksen syksy. Uuden valtuustokauden al-
kaessa kansalaisopiston asiat kasitelldén
johtokunnan sijaan uudessa lautakunnas-

koja ja kurssien keskeyttamista. Mutta
jatkamme koronatilanteen seuraamista
ja sopeutamme toimintamme valtakun-
nallisten ja alueellisten rajoitusten ja
suositusten mukaiseksi. Opisto pidattaa
itselleen oikeuden tarvittaessa muut-
taa kurssipdivamaaria, kurssipaikkoja
ja ryhmakokoja sekd mahdollisesti jat-
kaa kursseja etdna. Etdopetus laske-
taan kurssitilaisuudeksi eikd se muuta
kurssimaksua. Jos et halua osallistua
etdopetukseen, sinun tulee perua paik-
kasi kurssilla. Ajankohtaista tietoa kurss-
itoimintamme muutoksista julkaistaan
verkkosivustollamme, kunnan verkko-
sivustolla ja sosiaalisissa medioissa.

Lukuvuosikurssit (kurssi kestda
seka syys- etta kevatlukukauden
ajan)

Kurssiohjelmasta ndet, mitkd kurssit
ovat lukuvuosikursseja. Sekd syksyn
ettd kevaan paivamaarat on talléin mai-
nittu. Jos ilmoittaudut lukuvuosikurssil-
le, saat automaattisesti paikan samalta
kurssilta my6s kevaalla. Jos et aio jatkaa
kurssilla, ilmoita siitd kansalaisopiston
kansliaan. Muussa tapauksessa sinulta
laskutetaan myds kevaan kurssimaksu.

sa, vapaa-aika- ja kulttuurilautakunnassa.
Toinen muutos on, ettd kansalaisopiston
kanslia siirtyy Maalahden kunnantalolle
Petolahden koulukeskuksesta, jossa se on
toiminut 36 vuotta. Muutos on aina muu-
tos, ja jatdmme tietylla haikeudella viihty-
isdn soppemme. Mutta kaikella on aikan-
sa. Uusi syyslukukausi - uudet tuulet!

Toivon innostavaa opintojen alkua syksylle!

ey

Terveisin Eva

-5-



Kurserna presenteras inom projektet Institutet 3.0, finansierat av UBS.

Kurssit esitellddn Institutet 3.0 projektissa, joka on Opetusministerién rahoittama.

NATBASERAT I NEJDEN

ALUEEN VERKKOKURSSIT

Nérpes vuxeninstitut, Malax-Korsnés MI, Vasa medborgarinstitut Aima,
Korsholms vuxeninstitut, Kristinestads Ml och Vora Mi
erbjuder manga natbaserade kurser for dig!

Har hittar du nagra av kurserna,
men besok institutens webbplatser for att ta del av hela kursutbudet.
Anmalan till kurserna enligt institutens egna anvisningar.

®
~H§r es vuxeninstitut
drpidn aikuisopisto

vuxeninstitutet.narpes.fi

Norska 1 online
22.9-24.11 kI.17-18

Skriv pa svenska online
18.9-27.11 kI.10-10:45

Lt

mi.malax.fi

Viltvard for jagarexamen online
21.9-2.11 kI. 8:30-20:45

Biogas som fordonsbransle, online
1.11 k1.18:30-19:30

FANS A VASA

ALMA

vasa.filalma

Painonhallinta verkossa
8.9-17.11 klo 17-18

Yoga in English Online
6.9-8.11 kl. 18-19:15
Pilates verkossa
9.9-18.11 klo 17-18
Kehonhuolto E verkossa
10.9-3.12 klo 10-11:30

Francaise 2, conversation en ligne
7.9-16.11 kl. 17:45-18:45

Narpion aikuisopisto, Maalahden-Korsnasin kansalaisopisto,
Vaasan kansalaisopisto Alma, Mustasaaren aikuisopisto,
Kristiinankaupungin kansalaisopisto ja Voyrin kansalaisopisto
tarjoavat monia verkkokursseja sinulle!

Taalta 16ydat muutamia kursseja,
mutta opistojen verkkosivuilta Ioytyy koko kurssitarjonta. Kursseille
ilmoittautuminen tapahtuu kunkin opiston omien ohjeiden mukaisesti.

Mat fran Italien | Ruokaa Italiasta
20.11 kl./klo 15-19

Hatha yoga KORSHOLMS
15.9-24.11 KI. 20-21 HUEEHEE:NSTITUT
Vinyasa Flow Yoga ‘1' | AIKUISOPISTO

13.9-15.11 kl./klo 19:15-20:15
vuxeninstitutet.korsholm.fi

Venéjan kielen alkeet, akkoset, kielioppi, matkailusanastoa ja fraaseja
15.9-8.12 klo 18-19:30

Luovan kirjoittamisen viikonloppukurssi (tekstilajit)

5.11 klo 18- 20:30 & 6.11. klo 10-15

Luovan kirjoittamisen viikonloppukurssi (novelli) eSS e

8.10. klo 18.20:30 & 9.10. klo 10-15 KANSALAISOPISTO
kristinestad.fi/medborgarinstitutet

Conversacion en espaiiol

16.9-2.12 & 13.1-21.4 kI.18-18:45 -
Teckensprak grund )
15.9-.17.11.kl.18-20:15 " ,\f\ )
Musiklekis hemma L MEDRGRGARIATITUT
17.9-26.11 kI.12-12:30 FOTRIN KANSALALSOFESTE
vora.fi/mi
-7-
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FORELASNINGAR OCH FORTBILDNING

410211 Buen Camino - om att
vandra till Santiago de Compostela

Gymnasiet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.30
11.10.2021

Susanne Marins, 3 lekt. 18 €

Ar 2017 vandrade skadespelaren Su-
sanne Marins fran St-Jean-Pied-de-Port
vid franska grénsen, genom Spanien till
katedralen i Santiago de Compostela.
Nu delar hon med sig av sina personliga
erfarenheter fran vandringen, utmaning-
arna, insikterna, om det enkla livet langs
vagen och alla inspirerande méten. Hon
varvar beréattelserna med sin egen musik
och bilder fran vandringen. Att vandra
stillar vart sinne. Kom och |3t er inspire-
ras av Susannes historia. Det finns ocksa
mojlighet till diskussion och fragor. Paus
med tapas ingar i kursavgiften. Anmal
dig senast 4.10.

320101 Vardagsjuridik i olika livs-
skeden

Korsnas bibliotek

torsdag kl. 18.30-20.30
28.10.2021

Sabina Saramo, 2 lekt. 12 €

Vad ar det for juridisk skillnad pa att leva
som &kta makar eller sambor under par-
férhallandet, om végarna skiljs at eller
vid dédsfall? Hur kan jag paverka férdel-
ningen av min egendom under min livs-
tid och efter min déd genom géava och
testamente? Vad innebér allmén intres-

sebevakning och intressebevaknings-
fullmakter nér jag inte langre klarar av
att skota om mina ekonomiska drenden?
Advokat Sabina Saramo reder ut juridi-
ken bakom situationer som man stalls in-
fér under livets olika skeden. Anmail dig
senast 18.10.

410205 Vara tradgardsbar -
hdlsosam vardagslyx fran egen
tradgard

Gymnasiet i Petalax

tisdag kl. 19.00-20.30

21.9.2021

Leif Blomquvist, 2 lekt. 12 €

Leif Blomquvist, plantskolemé&stare och
férfattare presenterar under kvéllen ett
stort antal barsorter som gar att odla i
Osterbotten, hur man anldgger en bar-
odling och lyckas med sitt projekt. An-
maél dig senast 14.9.

830225 Hjalp, ar jag beroende av
socker?

Gymnasiet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.00
15.11.2021

Jenny Julin, 2 lekt. 12 €

En féreldsning om sockerberoende.
Utan pekpinnar. Hur paverkas du av
socker? Vad kan du goéra om det ar sa att
sétsuget ofta smyger sig pa? Anmal dig
senast 8.11.

830227 Ayurveda - kunskapen om
livet, online

Online

séndag kl. 15.00-16.30
31.10.2021

Victoria McGuinness, 2 lekt. 10 €

Ayurveda kommer ursprungligen fran In-
dien och har anvénts i omkring 5000 ar.
Detaridag ettav vérldens éldsta bevara-
de ldkningssystem. | den har férelasning-
en far du en férstaelse fér varfor denna
forntida kunskap &nnu idag &r betydel-
sefull fér var vardag. Ayurveda stravar till
attfrdmja vart valbefinnande och ger oss
en ny synvinkel. Vad &r det som gér oss
olika, hur kan vi forsta oss sjalva battre
och vad behdver vi for att skapa balans i
vardagen? Foreldsningen halls online via
Zoom. Du far en lank till din e-post. An-
maél dig senast 26.10.

999917 Brandsikerhet i hemmet

Gymnasiet i Petalax
mandag kl. 18.30-20.00
8.11.2021

Alf Nyroos, 2 lekt. 12 €

Brandférman Alf Nyroos talar om brand-
sékerheten i hemmet samt gar igenom

hur man anvénder fdrstahandsslack-
ningsutrustning, brandvarnare mm. An-
mél dig senast 1.11.

999901 Biogas som fordons-
bréansle, online

Online

mandag kl. 18.30-19.30
1.11.2021

Johan Saarela, 1h 10 €

Biogas éar ett lokalt producerat och helt
férnybart fordonsbréansle. Inom saval EU
som de enskilda staterna goérs planer
och mal upp fér hur andelen elfordon
och férnybar energi kan 6kas inom trans-
portsektorn. Valet mellan bensin och
diesel byts pldtsligen ut mot en uppsjd
av alternativa fordonsbranslen. Denna
férelasning fokuserar pa biogasens moj-
ligheter och utmaningar som fordons-
brénsle. Foreldsningen halls online via
Teams. Du far en lank till din e-post. An-
maél dig senast 26.10.

810233 Ekostadning

Korsnas skola

mandag kl. 18.00-19.30
1.11.2021

Anita Storm, 2 lekt. 12 €

Alla rengéringsmedel belastar miljon
och méanga ar dessutom skadliga fér din
halsa. Det finns pavisade samband mel-
lan rengéringsmedel och allergier, hud-
och luftvagsinfektioner samt astma. Enk-
la redskap och naturliga @mnen fungerar
lika bra och ar battre for bade din halsa,
planboken och miljén. Tillsammans med
Anita Storm fran Marthaférbundet dis-
kuterar vi olika rengéringsknep som gor
stadningen bade miljévénligare och roli-
gare! Anmél dig senast 26.10.



SAMHALLE OCH KULTUR

130101 Aktiv narkultur

Hégstadiet i Petalax

varannan tisdag kl. 18.30-20.00

ht 14.9-7.12.2021, vt 11.1-5.4.2022
Margareta Bjérkholm, 14 lekt. 22 € ht

Vi forskar i Petalax lokalhistoria och do-
kumenterar handelser, samhallsliv, na-
ringar, seder och bruk. Anmél dig se-
nast 7.9.

130105 Lokalhistoria och gamla
bilder fran Molpe

Molpe skola

varannan torsdag kl. 18.30-20.00
ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Susanne Haggdahl, 14 lekt. 22 € ht

Vi samlar in och digitaliserar gamla fo-
toskatter for framtida generationer att
beundra. Anmaél dig senast 9.9.

130103 Digitalisering av gamla
foton pa Bergo

Torparstugan, Bergo

varannan mandag kl. 19.00-20.30

ht 20.9-29.11.2021, vt 10.1-4.4.2022
Per-Erik Berglund, 12/14 lekt. 20 € ht

I mdnga hem finns sékert gamla fotogra-
fier fran tiden fore 1970; personportratt,
foton av gamla nu rivna gardar, folk i ar-
bete, emigrantfoton osv. Hembygdsfors-
kargruppen fortsatter att samla in och
digitalisera gamla fotoskatter fér framti-
da generationer att beundra. Anmal dig
senast 13.9.

130107 Fornfynd och utgrévning-
ar i vara trakter

Brinkens museum, Malax

onsdag 22.9.2021 kl. 18.00-20.00
Utflykt i Petalax

séndag 3.10.2021 kl. 12.00-15.00
Siri Hagback, Margaretha Lindholm
7 lekt. 15 €

22.9 Introduktionskvall till arkeologi i Et-
hels hus, Brinkens museum. Siri Hagback
introducerar oss i fornfynd och utgrév-
ningar och visar hur vi sjélva kan lara oss
att se och hitta forntida platser. Anmal
dig senast 15.9.

3.10 Utflykt till Tallmossen/Angsbacken/
Rimossbacken i Petalax. Vi bekantar oss
med hur olika fornldmningar kan se ut.
Vid inventeringar har det hittats résen och
gravfélt fran bl.a. tidig metallalder och
forromersk jérnalder. Samlingsplats med-
delas senare. Anmél dig senast 24.9.
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830201 Seniortraffen

Férsamlingshemmet i Korsnas

varannan tisdag kl. 13.30-15.00
21.9-30.11.2021

Ebba Carling, 12 lekt. 13 €

Kom med i var seniorgrupp med omvéx-
lande program och en trevlig kaffestund.
Anmil dig senast 14.9.

830203 Trivseltriaffen

Norrback bystuga

varannan torsdag kl. 13.30-15.00
23.9-2.12.2021

Maria Risberg, 12 lekt. 13 €

Seniorer och daglediga tréffas och trivs
tillsammans med omvéxlande program
och kaffe. Vi diskuterar aktuella fragor,
ror pa oss och trénar minne, hérsel och
balans som ar viktiga faktorer fér vart val-
befinnande. Anmél dig senast 16.9.

830205 Trivseltraffen

Férsamlingshemmet i Bergd
onsdag kl. 13.00-14.30
15.9,13.10, 10.11 och 8.12.2021
Maria Risberg, 8 lekt. 10 €

Se kursbeskrivning nr 830203. Anmal
dig senast 8.9.

AKTUELLT FOR PENSIONARER

Trevlig samvaro, féreldsningar och dis-
kussioner om aktuella och varierande
amnen. Ingen férhandsanmélan

320201 Aktuellt fér pensionérer

Allaktivitetshuset, Overmalax
tisdag kl. 13.00-15.00
6 lekt. 5 €/géng

L Ve DT L9 0L N T ©

21.9 Britt-Mari Hemming foéreldser om
tandvard for aldre.

12.10 Leif Osterroos foreldser om att
leva och arbeta i frammande kulturer.

16.11 Trafiklarare Christel Lassfolk fore-
laser om aldre i trafiken.

320203 Aktuellt fér pensionérer

Pensiondrshemmet i Petalax

tisdag kl. 13.00-15.00

6 lekt. 5 €/gang

28.9 Ancha Kjerulf féreldser om temat
hur hantera livskriser.

26.10 Positiv livshallning med Lisen Kul-
las-Nyman.

23.11 Underhallning med Lasse Eriks-
son.

320205 Aktuellt for pensionérer

Nya Korsnésgarden

torsdag kl. 13.30-15.30

6 lekt. 5 €/gang

23.9 Pehr Lov féreldser om forutsatt-
ningar for ett gott pensionarsliv.

28.10 Sémnen - hjarnans skyddsang-
el. Sjukskétare Malin Knip foreldser om
somnens betydelse for valbefinnandet.
25.11 Stina Mellberg och Holger Ronn-
qvist berattar om sin jorden runt resa i
text och bild.

-11 -



AT
L

Sang- och instrumentundervisning for, barn, ungdomar och vuxna.

MUSIKVERKSTAD

Grupp- och individuell undervisning for
barn, ungdomar och vuxna. Deltagarna
musicerar tillsammans med kursledaren
och far grundfardigheter i sang och
olika instrument.

110101 Musikverkstad
Yttermalax skola

mandag kl. 14.00-17.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht
Anmil dig senast 6.9.

110103 Musikverkstad
Overmalax skola

fredag kl. 13.15-16.15

ht 17.9-10.12.2021, vt 14.1-8.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht
Anmal dig senast 10.9.

110105 Musikverkstad
Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.00-20.30

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht
Anmal dig senast 8.9.

110107 Musikverkstad

Bergd skola

tisdag kI.17.00-20.00

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht
Anmil dig senast 7.9.

110109 Musikverkstad

Korsnas skola

onsdag kl. 13.15-17.15

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht
Anmil dig senast 8.9.

110111 Musikverkstad

Molpe skola

tisdag kl. 13.45-15.45

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Johnny Risberg, 12 ggr, 32-66 € ht

Anmil dig senast 7.9.
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KORER
110125 Sing for Joy

Kyrkhemmet, Yttermalax

tisdag kl. 19.00-20.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Johnny Sandsten, 24 lekt. 36 € ht

Valkomna med i kéren fér bade damer
och herrar. Kédnda sanger med enkla
stdmmor star pa repertoaren. Kontakta
kursledaren Johnny Sandsten, 050 562
3290 om du har fragor. Anmal dig se-
nast 7.9.

110131 Sanggladje

Molpe skola

mandag kl. 18.30-20.00
13.9-13.12.2021

Jasmine Urwéder, 24 lekt. 36 €

Den nya kdren Sanggladje startar i host
med harliga, energirika sangkvallar. Kéren
dar vi minskar stressen och hojer humo-
ret! Detfinnsinga krav eller dldersgrénser,
sa lange du gillar att sjunga. Vi sjunger allt
fran pop och rocktill visor och ballader, pa
svenska och engelska. Kom med och vack
sangrosten igen efter ett ar av coronapan-
demi! Anmél dig senast 6.9.

OVRIGT

110115 Sanggrupp foér pensiona-
rer och daglediga

Allaktivitetshuset, Overmalax

varannan torsdag kl. 13.00-14.30
16.9-9.12.2021

Maria Risberg, 14 lekt. 24 €

Sangglada pensionérer och andra dag-

lediga traffas och sjunger kdnda melodi-
er. Anmiél dig senast 9.9.
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L MUSIK

110117 Malax hornseptett

Yttermalax skola

tisdag kl. 20.00-21.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Runo Ostvall, 24 lekt. 36 € ht

Vi spelar septettmusik i moderniserad
form. Anmél dig senast 7.9.

110129 Dragspelskurs

Yttermalax skola

mandag kl. 17.15-18.45

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Jonathan Bonn, 24 lekt. 36 € ht

Vi inleder med att repetera och fortséat-
ter sedan att lara oss spela kdnda me-
lodier pa gehor och efter noter. Ocksa
nybérjare &r védlkomna med. Anmal dig
senast 6.9.

110127 Mi-bandet

Hogstadiet i Petalax

mandag kl. 19.00-20.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Stefan Grénlund, 24 lekt. 36 € ht

Vi fortsatter att spela tillsammans med
en varierande repertoar: dansbandsla-
tar, pop och rock klassiker, dven gam-
maldans (vals, tango, schottis etc.),
evergreens och schlagermusik. Férkun-
skaper ett maste, man behéver dock inte
vara ett proffs. Nya deltagare &r valkom-
na med. Instrument: gitarr, bas, trum-
mor, keyboards och sang. Andra instru-
ment kan ocksd komma till anvédndning.
Anmil dig senast 6.9.

J
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/@ HANTVERK

Materialkostnader ingar inte i kursavgiften.

VAVNING OCH HANDARBETE

Kom med och upptéack konsten att véva,
ett gammalt hantverk som &r roligt och
skapande! Du kan ocksa handarbeta i
olika tekniker eller géra trevliga saker
av kaffepaket. Kurserna passar ocksa for
nybd&rjare och unga som vill léra sig véva
och handarbeta.

114001 Vavning och handarbete

Lolax f.d. butik, Petalax
mandag kl. 18.30-20.45
ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 62 € ht

Anmil dig senast 6.9.

114003 Vavning och handarbete

Rénnholm bystuga

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 40 € ht

Anmil dig senast 8.9.

114005 Vavning och handarbete
Bjurback byagard

tisdag kl. 18.30-20.45

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 40 € ht

Anmil dig senast 7.9.

MANGSIDIGT HANDARBETE

For dig som tycker om att handarbeta
och vara kreativ. Vi stickar, virkar, brode-
rar, syr, knyter, flatar, tovar...ja precis vad
du sjalv 6nskar. Vi far inspiration och
inspirerar varandra. Du kan ocksa gora
trevliga saker av kaffepaket.

114101 Mangsidigt handarbete

Allaktivitetshuset, Overmalax
mandag kl. 12.45-15.00

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 40 € ht

Anmil dig senast 6.9.

114103 Mangsidigt handarbete

Férsamlingshemmet i Bergé
torsdag kl. 13.45-16.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 40 € ht

Anmil dig senast 9.9.

114105 Mangsidigt handarbete

Férsamlingshemmet i Korsnas
torsdag kl. 9.30-11.45

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Annika Westerberg, 36 lekt. 40 € ht

Anmil dig senast 9.9.

114107 Flitiga fingrar

Hantverkssmedjan, Molpe
varannan torsdag kl. 18.30-20.45
ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Annika Westerberg, 21 lekt. 30 € ht

Kom med och handarbeta tillsammans.
Kanske du har nagot pabdrjat projekt
som du vill fa klart eller l&ra dig nagon
ny hantverksteknik? Du kan sticka, virka,
brodera, sy, tova, knyta makramé eller
pyssla med det som du sjalv kdnner for
att géra. Anmél dig senast 9.9.

114109 Stickning fér nybérjare

Yttermalax skola

varannan mandag kl. 18.30-20.45
ht 20.9-29.11.2021, vt 10.1-4.4.2022
Carola Renlund 18/21 lekt 26 € ht
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Stickning ar populért som aldrig forr!
Vi gar igenom stickteknik fran grunden
t.ex. att valja ratt sorts garn, stickgrovlek
och att lasa stickmonster. Vi stickar prov-
lappar och forverkligar sma stickprojekt
anpassade till din kunskapsniva. Kursen
passar ocksa for dig som kan grunderna
men vill ha repetition och ny inspiration.
Ta med egna stickor och garn. Anmal
dig senast 13.9.

114117 Stickade tréjor - uppifran
och ner

Hoégstadiet i Petalax

varannan tisdag kl. 18.30-20.45
28.9-9.11.2021

Johanna Stolpe, 12 lekt. 20 €

Lar dig sticka en tréja pa nytt satt! For-
delarna ar manga; du har koll pa garn-
mangden, du kan prova plagget under
arbetets gang och du kan géra andring-
ar vartefter. Vi testar oss genom raglan
och/eller oktréja i mindre storlekar sa att
tekniken sitter. Dessutom &r detta en bra
chans for dig som vill bérja pa ett storre
projekt under kursens gang. Vintern kan
bli lang och kall, s kom med och sticka
varma trojor i glatt séllskap! Anmal dig
senast 21.9.

114113 Punch Needle - Tuftning, online

Online

onsdag kl. 18.00-20.15
13.10.2021

Anna Nordstréom, 3 lekt. 50 €

Punch needle eller tuftning, éren latt och
rolig teknik och en vaxande hantverkst-
rend vérlden dver. | den har onlinekursen
far du bekvamt fran hemmasoffan prova
pa tuftningen och gora en tavla. Lararen
handleder dig pa distans och gar ige-
nom teknik samtallt du behéver ténka pa
for att lyckas i ditt arbete. Kursen passar
bra ocksa fér nyboérjare. Ett materialpa-
ket skickas hem fére kursstart och dérin-
gar allt material samt férslag pa moénster.
Materialpaketet ingar i kursavgiften.
Bindande anmilan senast 27.9.

114111 Bandvévning - plockade
band

Hogstadiet i Petalax

I6rdag kl. 10.00-14.15

25.9 och 2.10.2021

Anna Nordstrém, 10 lekt. 18 €

Kom och lar dig hur man vaver plockade
monsterband i bandgrind. Vi gar ige-
nom monster, uppsattning och plock-
teknik. Plockade band vévs med fordel i
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en grind som har skilda skaror fér méns-
tertradarna, men kan ocksa vavasivanlig
bandgrind. Vi garigenom bada alternati-
ven under kursen. Lista pa redskap skick-
as uttill alla deltagare fére kursstart. An-
maél dig senast 17.9.

114115 Moderna broderier och
aterbrukstink

Molpe skola

torsdag 7.10.2021 kl. 18.30-20.45
Strand-Mdlle

l6rdag 30.10.2021 kl. 10.00-16.00
Pernilla Vikstréom, 10 lekt. 18 €

En kurs for dig som vill hitta brode-

rigladjen igen, men aven for dig som
aldrig riktigt vagat prova pa tidigare.
Moderna broderier behoéver inte félja

TRA OCH METALL

114209 Veteranfordon i skick

Revahls verkstad, Ribacken

mandag kl. 18.30-21.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Matts Vikman, 48 lekt. 53 € ht

Vi renoverar gamla cyklar, mopeder och
motorcyklar och far dem i kérbart skick.
Anmail dig senast 6.9.

114211 Veteranfordon i skick

Hoégstadiet i Petalax

tisdag kl. 18.30-21.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Matts Vikman, 48 lekt. 53 € ht

Se kursbeskrivning nr 114209. Anmal
dig senast 7.9.

114201 Trislsjd

Hégstadiet i Petalax
varannan lérdag kl. 9.30-14.15
18.9-11.12.2021

Henrik Nordling, 42 lekt. 46 €

givna monster. Lat dig inspireras av Per-
nilla till ett nyskapande, rogivande och
fritt broderi. Vi ateranvander material
fran loppis i form av dukar, ramar och
garn for ett viktigt aterbruksténk. Kick
off pa Molpe skola och broderidag pa
Strand-Mélle. Anmél dig senast 30.9.

En kurs for dig som tycker om att slgjda.
Vi formger och tillverkar nya mobler
och nyttoféremal enligt egna idéer eller
gamla férebilder. Anmal dig senast
10.9.

114207 Renovering av mobler och
bruksféremal

Hégstadiet i Petalax

mandag kl. 18.30-21.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Gabriella Jokela, 48 lekt. 53 € ht

Virenoverar mébler, gamla sléktklen-
oder och bruksféremal sasom gamla
redskap, fonster och dérrar. Anmaél dig
senast 6.9.
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114203 Knivsléjd for alla

Hoégstadiet i Petalax

torsdag kl.18.30-20.45
23.9-2.12.2021

Jan-Olav Ljungqvist, 30 lekt. 34 €

Lar dig det gedigna hantverket att till-
verka en egen kniv. Malet &r att kursdel-
tagarna lar sig grunderna i knivmakeri
och far inspiration att fortsatta pa egen
hand efter kursen. Ta med eget material
om du har, material kan ocksa kdpas av
kursledaren. Anmél dig senast 16.9.

KONST, MALNING, FOTO
OCH ANNAT KREATIVT

118001 Porslinsmalning

Allaktivitetshuset, Overmalax
torsdag kl. 18.00-21.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Marja Piispanen, 48 lekt. 53 € ht

Du kan mala fat, vaser eller muggar med
vattenl&sliga RCP-oljor och porslinsfar-
ger antingen pa frihand eller genom att
kopiera fardiga monster. Kursen riktar
sig till bade nyborjare och langre hunna.
Tvasprakig kurs. Anmél dig senast 9.9.

119805 Smycken av silvertrad

Hoégstadiet i Petalax

l6rdag kl. 10.00-15.30

30.10, 20.11 och 4.12.2021

Nina H6stman-Nys;jo, 21 lekt. 30 €

Vi gor arm-, hals- och vristkedjor av
silvertrad. Material till smycken kan

kdpas av kursledaren, materialkostnader

tillkommer. Kontakta kansliet senast
15.10, om du vill bestalla sdg och tanger
f6r ca 38 € av kursledaren. Ta med ett
litet skruvstdd och matséck. Anmaél dig
senast 15.10.

118003 Med penna, krita eller
pensel!

Overmalax skola

mandag kl. 18.00-20.15

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Hans Westergard, 36 lekt. 40 € ht

Du véljer sjélv den teknik som passar dig
bést. Ta med material och motiv som till-
talar dig. Tillsammans med Hans skapar
vi personliga konstverk. Du kan vara ny-
borjare eller ha erfarenhet fran tidigare.
Anmil dig senast 6.9.
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118005 Mala med Camilla,
workshop

Konstverkstaden Malakta, Malax
16rdag kl. 10.00-14.00

13.11.2021

Camilla Forsén-Strém, 5 lekt. 14 €

Hitta din inre konstnar och ha fantas-
tiskt roligt pa vagen! Camilla visar hur
du kan férvandla ett favoritfoto till en
akrylmalning i nagra tydliga steg. Ta
med akrylférg, penslar och en malarduk,
alternativt panna och en glasburk for
vatten. Anmél dig senast 5.11.

119001 Systemkamera, grundkurs

Korsnas skola

onsdag kl. 18.30-20.45
22.9-13.10.2021

Maria Mannfolk, 12 lekt. 20 €

Vi lar oss anvénda kamerans grundin-
stallningar: ISO, blandare och slutartid
sa att alla kan fotografera helt manuellt
nar kursen &r slut. Vi gar ocksa igenom
komposition, ljussattning och redige-
ring pa dator och bekantar oss med
olika objektiv. Ta med egen systemka-
mera. Anmél dig senast 15.9.
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110407 Videslojd for hem och
tradgard

Hégstadiet i Petalax

fredag 15.10.2021 kl. 18.00-21.00
lIérdag 16.10.2021 kl. 10.00-15.00
Bodil Salonen, 10 lekt. 18 €

Vitillverkar obelisker fér utebelysning,
fagelbord, kransar, brickor och korgar.
Egen sekatér, kniv och matsack med.
Material kan képas av kursledaren fran
7 € och uppat beroende pa arbetets
storlek. Kursen &r tvasprakig. Anmal
dig senast 8.10.

410203 Skapa din egen hostkrans

Molpe skola

torsdag kl. 18.30-20.45
30.9.2021

Linda Westerback, 3 lekt. 10 €

Eterneller/torkade blommor &r trendigt
igen! Kom med och skapa en personlig
krans eller vdggbonad. Linda visar och
inspirerar till olika varianter. Inga férkun-
skaper krévs och verktyg finns pa plats.
Material kan kdpas av kursledaren fran
20 € och uppat. Anmél dig senast 16.9.
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119803 Tiffany

Overmalax skola

onsdag kl. 18.30-20.45

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Elof Holmlund, 36 lekt. 40 € ht

Vi skér, slipar och l6der ihop glas i olika
farger och fogar ihop till ljuslyktor,
lampskérmar, fonsterprydnader och
dekorationer. Anmél dig senast 8.9.

119807 Kreativ verkstad for
daglediga

Konstverkstaden Malakta, Malax
tisdag kl. 13.00-15.15

28.9,12.10 och 26.10.2021

9 lekt. 20 €

28.9 Grafik med hogtrycksteknik, Sini
Bjorkholm

12.10 Keramik, Zarah Holmberg
26.10 Fotogram, Patricia Rodas

Under tre eftermiddagar provar vi pa
olika konsttekniker och slépper loss kre-
ativiteten. Du far géra egna grafiktryck
och keramikféremal och uppleva magin
med att géra fotogram. Kursen passar
alla och kréaver inga férkunskaper. Mate-
rialkostnader tillkommer och betalas pa
plats. Anmél dig senast 21.9.
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119809 Kreativ I6rdag for perso-
ner med funktionshinder

Konstverkstaden Malakta, Malax
lI6rdag kl. 13.00-14.30

2.10 och 16.10.2021

4 lekt. 12 €

2.10 Grafik med hogtrycksteknik, Sini
Bjorkholm

16.10 Dans, Annika Sillander

Tva kreativa l6rdagar pa Malakta. Forsta
l6rdagen gor vi egna grafiktryck. Andra
l6rdagen bekantar vi oss med dans och
skapar egna rorelser. Du ar i en trygg
miljé dar du deltar utifran dina egna
férutsattningar. Tanken &r att vi ska ha
roligt tillsammans! Materialkostnader
(grafik) tillkommer och betalas pa plats.
Anmail dig senast 24.9.

110409 Ljusstopning

Hogstadiet i Petalax

I6rdag kl. 10.30-14.30
20.11.2021

Annika Westerberg, 5 lekt. 12 €

Ljusstdépning &r en gammal tradition.
Kom med och stoép dina egna ljus, du
kan gora raka ljus eller prova pa att géra
grenljus. Materiallista skickas ut fore
kursstart. Ta med egen matsack. Anmal
dig senast 10.11.

410217 Julmys inne och ute

Hogstadiet i Petalax

tisdag kl. 18.00-21.00
23.11.2021

Linda Westerback, 4 lekt. 12 €

Vi gor hallbara juldekorationer av
naturens material; sma granar, deko-
rerade mossbollar, ljusarrangemang
eller kransar. Linda ger ocksa tips pa
hur naturmaterial kan anvéndas i julens
dukningar. Materiallista skickas ut fére
kursstart. Anmal dig senast 16.11.
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110401 Uppesittarkvall

Korsnas skola

torsdag kl. 18.00-21.00

2.12.2021

Kerstin Westmalm, Helena Héglund-
Rusk & Annika Westerberg, 4 lekt. 12 €

Kom med pa en rolig kvall med olika
workshopar. Du kan delta i en, flera eller
i alla tre. Materialkostnaderna betalas till
kursledarna. Anmaél dig senast 22.11.

- Keramik med Kerstin Westmalm; enk-
la juldekorationer i keramik. Material/
brénning ca 7 €.

- Julpyssel med Helena H6glund-Rusk;
juldekorationer i olika material. Material-
kostnader ca 4 €.

830221 Livraddande forsta
hjédlpen

Online, teori

torsdag 4.11.2021 kl. 18.00-21.15
Hogstadiet i Petalax, praktiska
oévningar

torsdag 11.11.2021 kl. 18.00-21.15
Carina Nordman-Byskata, 8 lekt. 40 €

For dig som behdver en uppdatering av
livraddande forsta hjélpen kunskaperna
(8 timmars kurs). Kursen férverkligas i
tva steg; teoridelen halls pa distans
via Teams torsdag 4.11 kl. 18.00-21.15.
De praktiska 6vningarna halls som
nérstudietillfille torsdag 11.11 kl. 18.00-
21.15 i hogstadiet i Petalax. Anmaél dig
senast 28.10.

830215 Forsta hjalpen 1

Nya Korsnasgarden

mandag kl. 9.00-16.00

20.9 och 27.9.2021

Carina Nordman-Byskata, 16 lekt. 80 €

Forsta hjalpen | enligt FRK:s kurskrav.

- Naltovning med Annika Westerberg;
tomtenissar. Materialkostnader ca 5 €.

119811 Julkeramik

Konstverkstaden Malakta, Malax
onsdag 8.12.2021 kl. 17.00-20.00
mandag 13.12.2021 kl. 17.00-18.30
onsdag 15.12.2021 kl. 17.00-17.45
Satu Ojala, 7 lekt. 18 €

Keramikkurs med julen som tema. Kur-
sen halls pa finska. Se narmare beskriv-
ning under finsk- och tvasprakiga kurser.
Anmil dig senast 1.12.

FORSTA HJALPEN -"

Kursen passar ocksa dig som behdver en
uppdatering av livraddande forsta hjal-
pen kunskaperna. | sa fall deltar du bara
den forsta kursdagen (40 €). Kursen halls
via Teams om laget krédver. Anmél dig
senast 13.9.

830217 Forsta hjalpen 1

Kommungarden i Malax

mandag kl. 9.00-16.00

11.10 och 18.10.2021

Carina Nordman-Byskata, 16 lekt. 80 €

Se kursbeskrivning nr 830215. Kursen
halls via Teams om laget kréaver. Anmal
dig senast 4.10.

830219 Forsta hjilpen 1, online

Online

onsdag kl. 9.00-16.00

27.10 och 3.11.2021

Carina Nordman-Byskata, 16 lekt. 80 €

Samma kursinnehall som nr 830215. Kur-
sen halls online via Teams. Du far en lank
till din e-post. Anmél dig senast 18.10.
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DATATEKNIK

340101 Smarttelefonens ABC

Kommungarden i Malax
torsdag kl. 14.00-15.30

16.9, 23.9, 7.10 och 14.10.2021
Siv-Britt Higgman, 8 lekt. 20 €

Till vad kan du anvéanda din android
smarttelefon? Vi gar igenom grunderna
och lar oss hur vi kan anvénda var an-
droid-smarttelefon. Vi bekantar oss med
anvandbara funktioner bland annat att ta
emot och skicka meddelanden, att an-
vanda kamera. Ta med din egen smart-
telefon. Anmél dig senast 9.9.

340103 Surfplattans ABC

Kommungarden i Malax
torsdag kl. 14.00-15.30

21.10, 28.10, 4.11 och 11.11.2021
Siv-Britt Higgman, 8 lekt. 20 €

Passar dig som &r nyborjare och vill lara
dig hur man kan anvénda en surfplatta.
Vi bekantar oss med grunderna pa plats.
Ta med din egen platta till kursen. An-
maél dig senast 14.10.

340109 Hoststada din dator

Bergd skola

onsdag kl. 18.00-19.30
3.1 och 17.11.2021

Peter Urwéder, 4 lekt. 14 €

Har du en béarbar dator som &r gammal
och langsam? Da &r den hér kursen for
dig. Vigarigenom onddiga program och
rensar bort filer som du inte behdver. Vi
blockerar o6nskade program fran att au-
tostarta nar man loggar in pa datorn. Vi
bekantar oss ocksd med gratisverktyg
som bekadmpar spionprogram. Ta med
din egen barbara dator. Anmél dig se-
nast 27.10.

340111 Grunderna i Excel - for
nybérjare

Korsnas skola

torsdag kl. 18.00-20.15

23.9,30.9, 7.10 och 14.10.2021
Camilla Rénnholm, 12 lekt. 28 €

Vi gar igenom Excels viktigaste funktio-
ner och hur du med hjélp av olika formler
kan arbeta effektivt med Excel som verk-
tyg. Kursen innefattar bade teoretisk
genomgang och praktiska évningar. Ta
med din egen bérbara dator. Anmél dig
senast 16.9.

340113 Seniorsurfarna

Korsnas bibliotek

fredag kl. 10.00-12.00

1.10 och 8.10.2021

Camilla Rénnholm, 5 lekt. 15 €

Zoom &r ett videokonferensprogram
som blivit allt vanligare under corona-
pandemin. Pa kursen gar viigenom
grunderna i hur du anvander Zoom sa
att ocksa du kan delta i kurser, forelas-
ningar, moten eller sociala traffar pa
distans. Ta med din egen bérbara dator,
surfplatta eller smarttelefon. Anmal dig
senast 24.9.
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FINSKA

120101 Finska individuellt

Yttermalax skola

mandag kl. 16.15-20.15
20.9-29.11.2021

Ritva Slotte, 10 ggr, 190 €

Du far individuell handledning och &v-
ning i att anvdnda finskan skriftligt och
muntligt. Du traffar lararen 10 ggr och
varje traff &r 60 min. Kursinnehallet an-
passas efter dina 6énskemal och behov.
Tider enligt dverenskommelse efter sista
anmalningsdag. Anmal dig senast 13.9.

120103 Finska individuellt

Molpe skola

onsdag kl. 17.00-20.00
22.9-1.12.2021

Ritva Slotte, 10 ggr, 190 €

Du far individuell handledning och &v-
ning i att anvénda finskan skriftligt och
muntligt. Du traffar lararen 10 ggr och
varje traff &r 60 min. Kursinnehallet an-
passas efter dina dnskemal och behov.
Tider enligt 6verenskommelse efter sista
anmalningsdag. Anmél dig senast 15.9.

120105 Finska for nyborjare

Yttermalax skola

onsdag kl. 17.00-18.30
15.9-8.12.2021

Camilla Riihiluoma, 24 lekt. 38 €

Nyborjarkurs fér dig som vill lara dig
grunderna i finska. Vi dvar oss att forst3,
tala och skriva praktisk finska. Kursbok:
Suomen mestari 1 (uudistunut). Anmal
dig senast 8.9.

120107 Finska for allman sprak-
examen

Yttermalax skola

onsdag kl. 18.45-20.30
15.9-10.11.2021

Camilla Riihiluoma, 19 lekt. 31 €

Repetera dina kunskaper i finska och for-
bered dig infor sprakexamen (YKI). | ex-
amen beddms sprakkunskaperna i olika
praktiska situationer. Under kursen &var
vi alla delomraden; text- och horforsta-
else, skriftlig och muntlig fardighet. Med
intyg 6ver en allman sprakexamen i fick-
an kan du visa nivan pa dina kunskaper
i spraket t.ex. for arbetsgivaren. Anmal
dig till kursen senast 8.9.

Testdag fér allman sprakexamen arl6r-
dag 13.11.2021. Anmaélan till testet gor
du sjélv elektroniskt. Anmalningstiden
ar 1-30.9.2021: https://www.oph fi/sv/
utbildning-och-examina/anmalan-till-all-
manna-sprakexamina Testet ordnas vid
Vasa Arbis och Oy EduVamia Ab, Vasa.
Examensavgift, 140 €. Fér mera info kon-
takta Malax-Korsnéas MI, 040-6508099.

SVENSKA
120201 Svenska i vardagen

Yttermalax skola

tisdag och torsdag kl. 17.00-18.30
21.9-2.12.2021

Frida Hakans, 40 lekt. 65 €

Har du redan lart dig lite svenska men
kénner att du vill lara dig mera? Da ar
den hér kursen for dig! Fokus ligger pa
muntlig kommunikation, men du kom-
mer ocksa att fa dva att ldsa och skriva
svenska. Vi anvander ingen kursbok i
kursen. Anmal dig senast 14.9.
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120203 Svenska i vardagen

Korsnés skola

torsdag kl. 19.00-20.30
16.9-9.12.2021

Carola Lidman, 24 lekt. 38 €

Har du redan lart dig lite svenska men
kénner att du vill lara dig mera? Da &r den
har kursen fér dig! Vi 6var att tala, 1dsa och
skriva svenska. Anmél dig senast 9.9.

ENGELSKA

120301 Engelska till vardags

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.00-19.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Marinella Rodi-Risberg, 24 lekt. 38 € ht

Vi lar oss ord och uttryck som anvénds i
vardagen, pa resan eller vid kontakt med
slakt och vanner utomlands. Fortséatt-
ningskurs, niva 3. Kursbok: New Profiles
4. Anmél dig senast 7.9.

120305 Frascha upp din engelska

Norrback bystuga

onsdag kl. 20.00-21.30

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Christina Nygard, 24 lekt. 38 € ht

Vardagsengelska fér dig som har kun-
skaper fran tidigare men som vill repete-
ra och férnya ordforrad och uttal. Vi 13-
ser texter och diskuterar aktuella &mnen.
Fortsattningskurs, nivd 3. Anmaél dig
senast 8.9.

120307 Engelska 1

Korsnés skola

torsdag kl. 17.30-19.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Carola Lidman, 24 lekt. 38 € ht

Nyborjarkurs i engelska. Vare sig du ar
nyborjare eller redan kan nagra fraser

N Ve DTS5 0 AL N Ve ©

SPRAK

SPRAKKURSERNAS NIVAER

I kursbeskrivningen finns en beteck-
ning som anger vilken kunskapsniva
sprakkursen har. Om du &r oséker pa
nivaerna och vilken kurs du ska vilja,
kontakta Ml:s rektor tfn 040 6508099
eller kursledaren.

Nybérjarkurs
Inga férkunskaper

Grundniva 1-2

Forstar tydligt och enkelt tal och enkla
texter om bekanta, vardagliga am-
nen. Reder sig i enkla talsituationer.
Kan skriva korta texter om vardagliga
foreteelser. Behérskar en del av den
grundldggande grammatiken och
den centrala grundvokabuléren.

Mellanniva 3-4

Forstar langre tal i normaltempo om
allmanna d8mnen. Klarar av att uttrycka
sig i vanliga, praktiska talsituationer.
Kan skriva sammanh&ngande texter
om vanliga foreteelser. Beharskar

den grundldggande grammatiken
och basordférradet bra.

Hégsta niva 5-6

Forstar praktiskt taget alla typer av
talat och skrivet sprak. Talar och skri-
ver mycket ledigt och klart om olika

amnen. Behéarskar grammatiken och
ordférradet mangsidigt och val.

engelska ar du valkommen med. Vi 6var
att tala, forsta, lasa och skriva praktisk
engelska. Kursbok: Stepping Stone del-
kurs 1 och 2 (5:e upplagan). Anmal dig
senast 9.9.
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SPANSKA

120703 Spanska 1, online

Online

tisdag kl. 19.00-20.30

14.9-7.12.2021

Roberto Urrutia Albujar, 24 lekt. 38 €

Lar dig ett varldssprdk genom att ut-
nyttia den nya digitala tekniken! Pa
distans lar du dig grunderna i spanska,
bl.a. att presentera dig, beratta om fa-
milj och véanner, handla, hitta platser
osv. Inga férhandskunskaper i spraket
kravs. Kursbok: Vistas 1 (2015, ISBN
9789152327197). Anmal dig senast 7.9.

120705 Spanska individuellt,
online

Online

mandag kl. 17.30-19.15
20.9-29.11.2021

Roberto Urrutia Albujar, 10 ggr, 150 €

Vill du léra dig spanska pa ett mera fo-
kuserat satt eller vill du fordjupa dig i na-
gotspecielltomrade i det spansktalande
spraket och kulturen? D& &r individuell
spanska en kurs som passar dig. Du far
bestdmma vilka mal du vill na och tillsam-
mans gor vi ett individuellt program. Du
traffar lararen 10 ggr och varje traff ar 45
minuter. Anmél dig senast 13.9.

120701 Espaiiol 1-2

Yttermalax skola

torsdag kl. 15.15-16.45

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Rocio Velasquez-Riveros

24 lekt. 38 € ht

Kursen passar for dig som last spanska
ca 2 ar. Du utvecklar dina kunskaper i
spanska genom att repetera grunderna,
Ova pa att beratta om saker i din vardag.
Vi lar oss mera om den spansktalande

véarldens kultur, samhéllsliv och traditio-
ner. Kursbok: Caminando 2 (2015, ISBN
9789127438279) samt lararens eget ma-
terial. Anmaél dig senast 9.9.

RYSKA

120601 Ryska for nybérjare

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.30-20.00

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Helen Bréannback-Staaf, 24 lekt. 38 € ht

Vi lar oss att skriva och lasa ryska, dvar
enkla, vardagliga fraser och pratar om
rysk kultur och ryska traditioner. Anmal
dig senast 8.9.

TECKENSPRAK

129801 Tecken som stod,
nybérjarkurs

Gymnasiet i Petalax
torsdag kl. 18.30-20.30
16.9-4.11.2021

Hannele Rabb, 19 lekt. 33 €

Vi lar oss tecken som behovs i vardagen,
bl.a. personer, kanslor, sysslor, klader,
farger, leksaker, mébler, djur, natur och
omgivning, mat och dryck, adjektiv, ar-
tighetsfraser, tidsuttryck, frageord och
siffror. Vi ovar tecknen med berattande,
dialog, teckenlekar och tecknade sang-
er. Kursmaterial, som ingar i kurspriset,
fas av lararen. Anmél dig senast 9.9.
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410219 Utematlagning

Kamb grillkata, Taklax
torsdag kl. 18.00-20.30
23.9.2021

Eva Ramstedt, 3 lekt. 22 €

Vi lagar mat pa friluftskék och ater till-
sammans i hostkvallen. Eva gar igenom
olika kék och branslen, samt hur man kan
anvanda friluftskoket pa mer avancerade
satt.Vipratarmatochdelarmedossavtips
pa hur vi satter guldkant pa utedventyret.
Ta med sitt- eller liggunderlag, matkarl,
skarbréda och kniv. Meddela eventuella
allergier eller specialkost i samband med
anmalan. Ingredienskostnader ca 10 €
ingar i kursavgiften. Obs! Vaderreserva-
tion. Anmaél dig senast 16.9.

810207 Matglada herrar

Molpe skola

torsdag kl. 18.30-21.30
4.11-25.11.2021

Johanna Berlin, 16 lekt. 25 €

Vi lagar lackra matréatter for vardag och
fest och prévar nya ravaror och ingredi-
enser. Ingredienskostnader tillkommer.
Anmél dig senast 28.10.

810209 Baka bréd

Hégstadiet i Petalax

tisdag och onsdag kl. 18.00-20.15
5.10 och 6.10.2021

Emilia Back, 6 lekt. 15 €

Vill du bli battre pa att baka goda semlor,
fa saftiga brod och léra dig om surdegs-
bakning? Da &r detta kursen for dig. Pa
tva kvallar gar vi igenom tips och trix fér
att lyckas, bade i teorin och praktiken. Ta
med eget forklade. Ingredienskostnader
ca 8 € tillkommer och betalas till kursle-
daren. Anmaél dig senast 28.9.

810201 Laga vegetarisk mat,
online

Online

torsdag kl. 17.00-18.30
4.11.2021

Nathalie Aurén, 2 lekt. 10 €

Delta i matlagningskurs online, hemma
i ditt eget kok! Tillsammans lagar vi tre
vegetariska, glutenfria och naturligt s6-
tade ratter som passar hela familjen. Du
deltar via barbar dator, surfplatta eller
smarttelefon. Innan kursstart far du en
inkopslista och Zoom-lank samt &vriga
instruktioner per e-post eller sms. Det
enda du behdver gora ar att klicka pa
lanken da kursen startar. Du handlar va-
rorna som behdvs infér kursen. Kursen
passar ej notallergiker. Anmal dig se-
nast 28.10.

10210 Fixa Farsdagstartan

Hégstadiet i Petalax

16rdag kl. 10.00-15.00

13.11.2021

Marja-Leena Roos, 7 lekt. 17 €

Pa kursen gar vi igenom fyllning av tar-
tor och hur man spritsar med olika tyllar.
Vi tillverkar tértdekorationer av socker-
massa och malar motiv direkt pa sock-
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ermassabotten med livsmedelsgodkan-
da farger. | kurspriset ingar en fardigt
gréddad tartbotten. Materialkostnader
tillkommer och betalas till kursledaren.
Ta med matséck och eget forklade. Kur-
sen &r tvasprakig. Bindande anmaélan
senast 3.11.

810229 Finlandsk matlagning for
nyborjare

Overmalax skola

mandag kl. 18.00-20.30

410, 11.10 och 18.10.2021

Isabel Flemming, 10 lekt. 32 €

Vill du léra dig mer om modern finsk hus-
manskost och hur man kan anvénda sig
av olika finska ravaror? Da &r den hér kur-
sen for dig! Under tre kvallar tillreder vi
tillsammans enkla matrétter. Du far &ven
ett recepthéafte pa latt svenska med dig
hem. Ta gérna med eget forklade. Ingre-
dienskostnader 5 €/gang ingar i kursav-
giften. Anmél dig senast 27.9.

810213 Matresa med Antonio
Strand-Molle, Molpe

torsdag kl. 18.00-21.00

23.9,30.9 och 7.10.2021

Antonio Arruda Silvestre Junior, 3 ggr
Tillsammans med Antonio far vi lara oss
om olika l&dnders kok.

Du kan vélja om du deltar en, tva eller
tre kvallar. Kursavgiften fér en kvall ar
16,50 €. Om du deltar alla tre kvillar-
na fas kursen till rabatterat pris; 45 €.
Kursen passar for dig som ar 16 ar eller
dldre. Ingredienskostnader 8 €/kvall in-
gar i kursavgiften. Anmal dig senast
16.9 till de kvallar du vill delta i.

23.9 ltalien. Vi tillreder egenhéandigt
gjord pasta; tagliatelle, ravioli, tortellini,
linguine och potatisgnocchi samt smas-
kiga saser som passar till.

30.9 Sydamerika. Vi tillreder Moqueca
de peixe, en brasiliansk fiskgryta. Av ra
fisk gér vi Ceviche som ar en traditionell
ratt fran Peru. Vi gor ocksd empanadas,
argentinska piroger samt brasilianska

chokladbollar.

7.10 Indien och Thailand. Vi g6r en in-
disk maltid bestdende av smakrika sa-
ser och dressingar som ats med ris och
plattbréd. Vi gor ocksa en thailandsk sal-
lad gjord pa grén papaya eller mango.

810221 Vaga ha kul med fisk och
skaldjur

Taklax skola

tisdag kl. 18.00-21.00
5.10, 12.10 och 26.10.2021
Jonathan Dahlbéck, 3 ggr

Tillsammans med Jonathan far vi ldra oss
att tillreda fisk och skaldjur pa olika vis.

Du kan vélja om du deltar en, tva eller tre
kvéllar. Kursavgiften fér en kvall dr 8 €.
Om du deltar alla tre kvillarna fas
kursen till rabatterat pris; 21 €. Ingre-
dienskostnader ca 15 €/kvall tillkommer
och betalas till kursledaren. Anmal dig
senast 28.9 till de kvallar du vill delta i.

5.10 Hantera lokal fisk. Vi rensar, filear
och kokar en god fiskbuljong. Vi lér oss
grava och rimma fisk. Vi tillreder ocksa

-26-

en enkel ratt av réding och héstens pri-
morer. Ta med forklade, skarbrade och
kniv.

12.10 Majonnéaser & roéror. Vi tillverkar
sma tapasratter med kombination av fisk
och skaldjur. Sydamerika moter Europa
denna kvall.

26.10 Street food pa fisk. Att vaga an-

vanda gédda och sota lax. Vi tillreder
ocksa fiskburgare i tva olika versioner.

BLANDAT

410401 Skadrgardsnavigation

Yttermalax skola
torsdag kl. 18.30-21.00
9.9-2.12.2021

Ole Audas, 36 lekt. 45 €

Grundkurs. Vi lar oss allman navigation,
sjokortet och dess anvandning, sjévags-
regler, lagar om battrafik, nautiska de-
finitioner. Ta med anteckningsmaterial
och minirdknare. Material bestalls forsta
kvallen. Materialkostnader tillkommmer.
Tentamen fredag 10.12.2021. Anmal
dig senast 2.9.

410201 Viltvard fér jagarexamen,
online

Online

tisdag kl. 18.30-20.45
21.9-2.11.2021

Jessica Ekstréom, 18 lekt. 26 €

Viltvard, ekologi, fridlysta arter, lagstift-
ning, jaktmetoder och vapen. Tentamen
efter avslutad kurs fér dig som vill avlag-
ga jagarexamen. Ocksd andra som ar
intresserade av djur och natur kan del-
ta i kursen. Kostnader fér bok 30 € och
tentamen 20 €/f6rsék tillkommer. Antal
tenttillféllen &r 3. Kursen halls via Teams,

utom forsta gangen. Da traffas deltagar-
na i hogstadiet i Petalax och kan képa
boken + far annat material och mera
information. Aven tenttillfallena sker fy-
siskt i hogstadiet i Petalax. Anmal dig
senast 14.9.

110403 Ladutimring

Prastgardsmuseet, Korsnéas
I6rdag och séndag kl. 9.00-17.00
25.9 och 26.9.2021

Torleif Westerholm, 16 lekt. 30 €

Vi byter stockar i en rundstockslada.
Med samma teknik kan du sedan sjalv
reparera lador eller géra en helt ny lada
fran grunden. Anmaél dig senast 17.9.

110405 Laduvasstak

Prastgardsmuseet, Korsnéas
I6rdag och séndag kl. 9.00-17.00
30.10 och 31.10.2021

Torleif Westerholm, 16 lekt. 30 €

Vi lar oss grunderna i att ldgga ett
vasstak pad en gammal lada. Anmaél dig
senast 18.10.
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999913 Bygga eget hus

Hégstadiet i Petalax

torsdag kl. 18.30-20.30
23.9-14.10.2021

Bengt Sandstrém, 11 lekt. 19 €

En kortkurs for dig som gar i byggtankar.
Byggnadsingenjér Bengt Sandstrém in-
troducerar dig i vad du behdver kédnna till
infor byggstart. Anmaél dig senast 16.9.

23.9 Planering, grundundersékning,
bygglov m.m.

30.9 Anslutningar, férsakringar, ansvarig
arbetsledare m.m.

7.10 Tidtabell, byggande m.m.

14.10 Byggande, torkning, syner,
granskningar m.m.

999919 Réjningskurs for damer

Hégstadiet i Petalax

torsdag 30.9.2021 kl. 18.00-21.00
l6rdag 2.10.2021 kl. 9.00-15.00
Peter Osteraker, Anders Vikberg
12 lekt. 55 €

30.9 Teori; Rdjningens biologi, tradslag
och stamval, viltvard, natur och miljo-
hansyn, stadsstod for réjning m.m.

2.10 Praktisk del; Service och underhall
av rdjsag, instélining av réjsag och sele,
praktiska arbetsdemonstrationer och
stamplingsdvningar. Anmal dig senast
23.9.

999907 Vardagslydnad

Yttermalax jaktstuga
onsdag kl. 18.00-19.00
22.9-13.10.2021

Tina Korpela, 5 lekt. 20 €

Kursen lampar sig fér hundar i alla ald-
rar, ocksa valpar fran 4 manader. Kursen
lagger grunden for ett fungerande sam-
arbete mellan hund och férare. Ingen
férhandskunskap krévs. Halsband (ej
sele) och koppel (ej flexi) tas med. Vac-
cinationsintyg bor uppvisas. Tvasprakig
kurs. Anmaél dig senast 15.9.

999909 Viltsparskurs for hundar

Yttermalax jaktstuga
lIérdag kl. 10.00-13.45
18.9.2021

Tina Korpela, 5 lekt. 22 €

Pa kursen lar vi oss dra blodspar for hun-
dar, bekantar oss med viltsparning bade
som hobby och tavlingsgren samt utfor
praktiskt sparningsarbete med den egna
hunden. Ingen férhandskunskap krévs.
Sparningssele och sparningslina (ca 6 m)
tas med. Vaccinationsintyg bér uppvisas.
Tvasprakig kurs. Anmal dig senast 10.9.

NATUR

410209 Svampplockning @
Korsbéck f.d. skola

I6rdag kl. 10.00-14.00

25.9.2021

Sven-Erik Bernas, 5 lekt. 15 €

Vi samlas vid skolan och ger oss ut i sko-
gen pa jakt efter trattkantareller och an-
dra hostsvampar. Ta med matsack. An-
maél dig senast 17.9.
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410215 Naturkraft-skogsbad,
online

Online

torsdag kl. 18.00-19.00
30.9-28.10.2021

Ida Holmstrém, 3 lekt. 18 €

Naturkraft-skogsbad &r ett nytt satt att
vistas i naturen. Detta kan vara ett satt
fér aterhdmtning, att lara sig uppleva na-
turen eller att lara sig mera om sig sjélv.
Denna onlinekurs borjar med ett Zoom
mote, dar Ida gar igenom vad skogsbad
ar och vad som &r bra att tdnka pa. Du
far en e-post per vecka med Naturkraft
ovningar, som du sjalv far préva i skogen
nar det passar dig. Ovningarna ar enkla
och stillsamma. Anmal dig senast 23.9.

410213 Hydroponisk odling

Konstverkstaden Malakta, Malax
lordag kl. 12.00-15.00

9.10.2021

Maria Stahl, 4 lekt. 20 €

Hydroponisk odling betyder att man od-
lar véxter i vatten i stallet fér i jord. Du
kan odla pa en liten yta inomhus, t.ex. i
ditt kdksfénster under hela aret. Da du
startat upp din odling behdéver den inte
mycket skotsel, det ar bara att vanta pa
en god skord. | kurspriset ingar materi-
al till din férsta vattenodling. Anmal dig
senast 1.10.
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410221 Microgreens

Overmalax skola

onsdag 27.10.2021 kl. 18.30-20.45
onsdag 10.11.2021 kl. 18.30-20.00
Fanny Aman, 5 lekt. 12 €

Kom med och lar dig odla ditt egna na-
ringsrika microgreens i héstmérkret. Un-
der tva kvallar lar vi oss om microgreens
och groddar egna. Kursmaterial pad 5 €
betalas pa plats till kursledaren och
innehaller bl.a. ett odlingskit. Anmél dig
senast 15.10.

OVRIGT

810231 Plastbanta koket - gor
egna bivaxdukar

Hégstadiet i Petalax
tisdag kl. 18.00-20.15
2.11.2021

Anita Storm, 3 lekt. 12 €

Anita berattar om hur man stegvis kan
minska mangden plast i vardagen samt
hur plasten ska sorteras. Vi tillverkar bi-
vaxdukar som ersatter plastfolie i kdket
och kanske aven andra produkter. Ma-
terialkostnader 5 € tillkommer och be-
talas till kursledaren. Anmaél dig senast
26.10.

999915 Pidrokurs

Hogstadiet i Petalax
onsdag kl. 18.00-20.00
27.10-24.11.2021

Hans Snickars, 13 lekt. 22 €

Arduintresserad av kortspel? Vill du l3ra
dig spela pidro eller bli battre pa att spe-
la pidro? Under fem kvallar far du hand-
ledning av Hans, en erfaren spelare som
spelati manga ar. Ung som gammal, ny-
borjare som erfaren ar valkommen med!
Anmal dig senast 15.10.

-29 -



ALY 73 ) A SOALT Y AP A ) A

810401 Handvard & Fotvard

Hégstadiet i Petalax
onsdag kl. 18.00-20.30
27.10 och 3.11.2021

Sara Hellstrom, 6 lekt. 18 €

Upplever du att dina naglar skivar sig,
brister eller att huden pa fétterna sprick-
er? Kanske vill du bara unna dig lite
avslappning i vardagen? D& &r det har
kursen for dig. Vi gar igenom allt fran
lackning av naglar till hurdana produk-
ter du bor anvénda, hur och varfér. Ing-
en forkunskap behdvs och kursen pas-
sar alla aldrar. Materialkostnader ingar i
kursavgiften. Anmal dig senast 18.10.

BARN OCH UNGA

120111 Lekfull finska, 7-8 ar

Petalax skola

onsdag kl. 13.30-14.15

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Camilla Nykvist-Ekstrom

12 lekt. 22 € ht

Vi bekantar oss med finska pa ett lek-
fullt satt. Kursen riktar sig till 7-8-aringar.
OBS! Barnets namn vid anmilan se-
nast 8.9.

830411 Gympaskoj, 4-6 ar

Korsnés skola

tisdag kl. 18.00-18.45

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Nadja S6derholm, 12 lekt. 32 € ht
Gympaskoj ar rorelseglédje for barn i al-
dern 4-6 ar tillsammans med kompisar.
Genom lek och redskapsbanor tranar vi
de grundldaggande motoriska fardighe-
terna som att hoppa, springa, krypa och
klattra. OBS! Barnets namn vid anma-
lan senast 7.9.

830417 Gympaskoj, 4-6 ar
Yttermalax skola

torsdag kl. 18.00-18.45

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Dzana Lonic, 12 lekt. 32 € ht

Se kursbeskrivning nr 830411. OBS! Bar-
nets namn vid anmélan senast 9.9.

830413 Gympaskoj, 4-6 ar
Hogstadiet i Petalax

torsdag kl. 18.00-18.45

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Lionel Mgonda, 12 lekt. 32 € ht

Se kursbeskrivning nr 830411. OBS! Bar-
nets namn vid anmaélan senast 9.9.

830401 Redskapsgymnastik,
5-7 ar

Bergé skola

mandag kl. 17.20-18.05

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Lydia Skinnar, 12 lekt. 32 € ht
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Vi bekantar oss med grunderna i red-
skapsgymnastik pa matta, bom, rack,
hopp och ringar. Passar fér barn i aldern
5-7 ar som vill ha roligt och &r intressera-
de av redskapsgymnastik. OBS! Barnets
namn vid anmélan senast 6.9.

830403 Redskapsgymnastik,
8-11 ar

Bergé skola

mandag kl. 18.15-19.00

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Lydia Skinnar, 12 lekt. 32 € ht

Vi 6var pa grunderna i redskapsgymnas-
tik pa matta, bom, rack, hopp och ringar.
Vitranar snabbhet, balans och styrka ge-
nom lekar, redskapsbanor och de olika
redskapen. Passar for barn i aldern 8-11
ar som vill ha roligt och &r intresserade
av redskapsgymnastik. OBS! Barnets
namn vid anmélan senast 6.9.

830407 Redskapsgymnastik,
4-6 ar

Overmalax skola

mandag kl. 18.30-19.15

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Madelen Rosengren, 12 lekt. 32 € ht

Redskapsgymnastik &r en mangsidig

traningsform dar vi lar oss olika konster.
Genom aktiviteterna utvecklar barnet

koordination, balans, styrka och kropps-
kontroll. Vi anvander olika redskap och
den egna kroppen. Kursen &r for barn
som fortfarande lar sig grunderna i red-
skapsgymnastik. Vi tranar barfota eller
med tossor pa foétterna. Kursen &r tva-
sprakig. OBS! Barnets namn vid anma-
lan senast 6.9.

830409 Redskapsgymnastik,
4-6 ar

Overmalax skola

tisdag kl. 17.30-18.15

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Madelen Rosengren, 12 lekt. 32 € ht

Se kursbeskrivning nr 830407. OBS! Bar-
nets namn vid anmélan senast 7.9.

830405 Redskapsgymnastik,
7-9 ar

Overmalax skola

mandag kl. 17.30-18.15

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Madelen Rosengren, 12 lekt. 32 € ht

Redskapsgymnastik &r en mangsidig
traningsform dar vi lar oss olika konster.
Genom aktiviteterna utvecklar barnet
koordination, balans, styrka och kropps-
kontroll. Vi anvénder olika redskap och
den egna kroppen. Kursen &r foér barn
som redan kan grunderna i redskaps-
gymnastik. Vi trénar barfota eller med
tossor pa fétterna. Kursen ar tvasprakig.
OBS! Barnets namn vid anmélan senast
6.9.
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110119 Musikskoj, 1-3 ar

Overmalax skola

tisdag kl. 17.15-18.00
21.9-30.11.2021

Maria Risberg, 10 lekt. 22 €

Lekfull musikstund tillsammans med en
foralder eller annan vuxen. Musikskoj
innehaller sanger, ramsor, instrument,
handdockor, lek, rytmik och rérelse. An-
mal endast den vuxne senast 14.9.

110121 Musikskoj, 1-3 ar

Gymnasiet i Petalax

tisdag kl. 18.30-19.15
21.9-30.11.2021

Maria Risberg, 10 lekt. 22 €

Se kursbeskrivning nr 110119. Anmél en-
dast den vuxne senast 14.9.

410207 Upptacktsfard i naturen,
4-7 ar

Pixne idrottsomrade, Yttermalax
onsdag kl. 17.00-18.30
22.9-13.10.2021 och

16rdag 16.10.2021 kl. 10.00-12.00
Tina Holms, 11 lekt. 24 €

Fér barn, 4-7 ar tillsammans med en vux-
en. Vi iakttar hur naturen férbereder sig
fér vintern, leker, lyssnar pa fagelsang
och ser om det finns nagot &tbart i sko-

gen. Ta med eget sittunderlag och kla
dig i gummistdvlar och klédder som pas-
sar alla vader. Kursen halls utomhus, vi
samlas vid grillkatan i Pixne. Kursavgiften
ar for ett barn och en vuxen. Anmal en-
dast den vuxne senast 15.9.

810211 Aventyrskockarna, 912 ar

Pixne idrottsomrade, Yttermalax
mandag kl. 17.00-19.00

20.9 och 27.9.2021

Isabel Flemming, 5 lekt. 20 €

Forbarnialdern 9-12 ar. Kom med pa ett
mataventyr utomhus! Vi tillreder mat pa
olika satt ute och i grillkata och anvander
oss dven av ravaror som kommer direkt
fran naturen. Pa kursen far du tips och
recept som du sedan kan ta med dig pa
egna aventyr. Ta pa dig taliga klader. In-
gredienskostnader 4 €/gang ingari kurs-
avgiften. OBS! Barnets namn vid anma-
lan senast 13.9.

810205 Kocka online med Elsa,
Anna och Olaf

Online

I6rdag kl. 10.00-12.00
20.11.2021

Isabel Flemming, 3 lekt. 12 €

Ta med familjen eller ndgon annan Fro-
zen-fantast och hang med pa ett sa-
goaventyr online! Vi tillreder enkla och
smaskiga ratter som passar bra att gora
tillsammans med barn i dldern 3-7 ar. Ni
deltar via dator, surfplatta eller smartte-
lefon och far en inkdpslista pa férhand.
Kursavgiften &r fér ett barn och en vuxen.
Anmail endast den vuxne senast 12.11.

810203 Sagolik julmat, 8-12 ar

Overmalax skola

torsdag kl. 17.00-19.30
18.11-9.12.2021

Isabel Flemming, 13 lekt. 36 €
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P& storatabberasetiKatthult, dafick Emil
och hjonen njuta av massvis med julmat.
Pippi, hon bakade pepparkakor &ver
hela sitt kdksgolv. Jul firas i manga sagor
och det &ts mycket gott. Kursen handlar
om just det, sagor och julmat, och riktar
sig till barni aldern 8-12 ar. Ta gérna med
eget forklade. Ingredienskostnader 4 €/
géng ingar i kurspriset. OBS! Barnets
namn vid anmélan senast 11.11.

110511 Danskul, 10-12 ar

Overmalax skola

I6rdag kl. 13.00-14.00
25.9-27.11.2021

Dzana Lonic, 11 lekt. 22 €

Dans for barn i aldern 10-12. Vi utgar fran
enkla steg och rérelser, satter ihop dans-
steg och 6var dem tillsammans. Vi pro-
var pa olika danser som stimulerar bar-
nens rorelsekansla, rytm och dansgléadje.
OBS! Barnets namn vid anmaélan senast
17.9.

110513 Danskul, 7-12 ar

Korsnas skola

lérdag kl. 15.00-16.00
25.9-11.12.2021

Nadja Séderholm, 13 lekt. 26 €

For barn i &ldern 7-12 ar. Vi lar oss olika
dansrorelser och &évar in tva olika dan-
skoreografier som vi sedan visar upp i
slutet av terminen. Huvudsaken ar att vi
far réra pa oss och ha roligt tillsammans!
OBS! Barnets namn vid anméilan senast
17.9.

830129 Bollsport, 12-16 ar

Hoégstadiet i Petalax

onsdag kl. 16.00-17.00

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Héng med pa en fartfylld timme dér vi
spelar de populéraste bollsporterna. Allt

fran innebandy till futsal, basket till bad-
minton kommer att std pa agendan. Vi
diskuterar tillsammans vilka bollsporter
ni helst vill syssla med! Vattenflaska och
inneskor med! Anmél dig senast 8.9.

830131 Gymtréning fér ung-
domar, 10-12 ar

PB gym, Korsnas

onsdag kl. 17.00-17.45
15.9-8.12.2021

Nadja Séderholm, 12 lekt. 50 €

Kom till PB pa varierande gymtraning
med Nadja! Gymtréning i ung alder ar
bra sa lange det gors pa ratt satt. Tra-
ningspassen ar varierande och fokus
ligger pa inlarning och rorelse. Ta med
inneskor och vattenflaska. Anmal dig
senast 8.9.

830415 Kickboxning, 7-14 ar

Verkstadsgymmet, Petalax
torsdag kl. 19.00-20.00
16.9-25.11.2021

Jarkko Jussila, 13 lekt. 36 €

Kom pa kurs med Jarkko Jussila, varlds-
mastare i kickboxning! Kursen &r anpas-
sad for barn i aldern 7-14 ar. Kickboxning
ar en tuff traningsform som kombinerar
badde boxning och karate. Mangsidiga
konditionsévningar och tekniker med
par. Mitsar och sparkdynor kan hyras av
kursledaren for 10 €/kurs. Kursen &r tva-
sprakig. Anmal dig senast 9.9.
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110507 Nybéorjarbugg for hég-
stadie- och gymnasieungdomar

Hégstadiet i Petalax

tisdag kl. 15.15-16.45
28.9-9.11.2021

Linda Backgren-Holm, 12 lekt. 25 €

Bugg ar en populdr dans som passar
alla. Det finns manga olika stilar och allt
ar lika ratt. Pa kursen far du lara dig grun-
derna och de vanligaste buggturerna.
Du lar dig kénna igen vilken musik som
passar att bugga till samt vett och etikett
pa dansgolvet. Ta med bekvéma skor,
vattenflaska och gott humér. Anmaél dig
senast 21.9.

130201 Sa mycket mer &n en bok-
klubb

Yttermalax skola

onsdag kl. 18.00-19.30

15.9, 6.10, 27.10, 17.11 och 8.12.2021
Frida Hakans, 10 lekt. 20 €

Vélkommen till béckernas varld! Vi laser
bdcker av olika genrer och jobbar med
bockerna pa ett kreativt och mangsidigt
satt. Engagerande diskussioner, kreativt
skrivande, konst och mycket mer! Kom
med och |at béckerna vidga din varlds-
syn. Kursen ar for dig, 16-18 ar. Anmal
dig senast 8.9.

340115 Medieproduktion

Hoégstadiet i Petalax

mandag kl. 18.00-20.30
20.9-1.11.2021

Maria Mannfolk, 20 lekt. 45 €

Kursen behandlar fotografering, rorlig
bild, ljud och redigering av bade film och
bild i Adobes program. Vi garigenom hur
man med redigering kan férandra och for-
starka innehall och budskap samt hur bild,

film och ljus anvands for att sprida asikter
och informera. Kursen passar gymnasie-
studerande och andra studerande, samt
de som &r intresserade av medieproduk-
tion. Anmél dig senast 13.9.

999915 Pidrokurs

Hogstadiet i Petalax
onsdag kl. 18.00-20.00
27.10-24.11.2021

Hans Snickars, 13 lekt. 22 €

Arduintresserad av kortspel? Vill du lara
dig spela pidro eller bli battre pa att spe-
la pidro? Under fem kvallar far du hand-
ledning av Hans, en erfaren spelare som
spelat i manga ar. Ung som gammal, ny-
borjare som erfaren ar vdlkommen med!
Anmal dig senast 15.10.

810213 Matresa med Antonio

Strand-Molle, Molpe

torsdag kl. 18.00-21.00

23.9,30.9 och 7.10.2021

Antonio Arruda Silvestre Junior, 3 ggr

Tillsammans med Antonio far vi lara oss
om olika landers kok.

Du kan vélja om du deltar en, tva eller
tre kvallar. Kursavgiften fér en kvall &r
16,50 €. Om du deltar alla tre kvéllarna
fas kursen till rabatterat pris; 45 €. Kur-
sen passar for dig som ar 16 ar eller ald-
re. Ingredienskostnader 8 €/kvall ingar i
kursavgiften. Anmal dig senast 16.9 till
de kvallar du vill delta i.

23.9 Italien. Vi tillreder egenhandigt
gjord pasta; tagliatelle, ravioli, tortellini,
linguine och potatisgnocchi samt smas-
kiga saser som passar till.

30.9 Sydamerika. Vi tillreder Moqueca
de peixe, en brasiliansk fiskgryta. Av ra
fisk gor vi Ceviche som &r en traditionell
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ratt fran Peru. Vi gor ocksd empanadas,
argentinska piroger samt brasilianska

chokladbollar.

7.10 Indien och Thailand. Vi gér en in-
disk maltid bestdende av smakrika sa-
ser och dressingar som ats med ris och
plattbrod. Vi gér ocksa en thailandsk sal-
lad gjord pa gron papaya eller mango.

jf\(%DANs

110505 Vill du bérja dansa line-
dance igen?

Bygdegarden, Yttermalax

I6rdag och séndag kl. 11.00-13.30
11.9 och 12.9.2021

Birgitta Schoultz-Ekblad, 6 lekt. 18 €

Kénner du att coronapandemin gjort

att du behover en ordentlig repetition
av linedansens grunder? D4 ar detta
kursen for dig. Vi repeterar grunderna
och omtyckta danser fran tidigare, t.ex
Jerusalema. Ta med dricka och matsé&ck.
Anmil dig senast 6.9.

110503 Linedance

Yttermalax skola

mandag kl. 18.00-19.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Birgitta Schoultz-Ekblad

24 lekt. 39 € ht

Linedance ar en modern dansform som
dansas utan partner. Linedance dansas
till de flesta musikstilar. Du forbattrar
din kondition, koordination och utveck-
lar din rytmkansla samtidigt som du har
valdigt roligt! Kursen &r pa lattare fort-
sattningsniva och avancerar enligt delta-

garnas onskemal. Anmal dig senast 6.9.

110501 Dans som motion

Molpe paviljong

onsdag kl. 19.00-20.30

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Linda Backgren-Holm, 24 lekt. 39 € ht

Kursen passar fér dig som tycker om att
dansa och halla dig i form. Det spelar
ingen roll om du &r gammal eller ung,
bara du kan grunderna i vara vanligas-
te danser. Kom med, ha roligt och dansa
dig till en battre kondition! Linda dnskar
en "parfym- och rakvattensfri kurs”. An-
mél dig senast 8.9.

-35-



YOGA OCH AVSLAPPNING

830513 Yinyoga

Hoégstadiet i Petalax
onsdag kl. 19.00-20.15
15.9-8.12.2021

Asa Bask, 20 lekt. 39 €

Yin &r en avslappnande form av yoga
och kraver inga tidigare erfarenheter
av varken tréning eller yoga. Tranar du
regelbundet &r yin det perfekta kom-
plementet, eftersom du haller poserna
i 2-3 minuter. Pa det viset tdjer du inte
bara dina muskler utan du nar &nda in i
bindvéven. Djuptdjningen hjélper span-
da muskler att slappna av, djupandning
ger dig ett battre immunférsvar och den
totala narvaron i stunden stillar ditt sinne.
Ta med yogamatta, filt, kudde och kla dig
i bekvdma klédder. Anmal dig senast 8.9.

830555 Djuptdjning, online

Online

onsdag kl. 18.00-19.15

15.9-8.12.2021

Katja Memeti, 20 lekt. 39 €

Djuptdjning som baserar sig pa lugn
och avslappnande yinyoga. Vi gor langa

téjningar som hjélper musklerna att
slappna av och som ocksa stimulerar
rorligheten i leder och bindvév. Kursen
ar lamplig bade for soffpotatisar och fér
aktiva idrottare! Kursen &r tvasprakig.
Anmail dig senast 8.9.

830501 Hathayoga

Daghem Smultronstallet

mandag kl. 19.15-20.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Nina Dahl, 20 lekt. 39 € ht

Mjuk hathayoga med narvaro i andning-
en. Har kan du stilla ditt sinne och ga ner
ivarv samtidigt som du paverkar din styr-
ka och din rérlighet pa ett skonsamt sétt.
Det viktigaste &r din egen upplevelse i
yogan. Inte vad eller hur du presterar. Ta
med egen matta, kudde och filt. Varmt
vialkommen! Anmél dig senast 6.9.

830539 Qigong fér daglediga

Konstverkstaden Malakta, Malax
onsdag kl. 15.30-16.45
15.9-8.12.2021

Therese Lervik, 20 lekt. 39 €

Qigong baserar sig pa traditionell, ki-
nesisk medicin. Vi gér mjuka, stretch-
ande roérelser i langsam takt medan vi
fokuserar pa kroppshallning, andning
och narvaro. Qigong hjalper till att halla
stressnivan nere och inverkar positivt pa
balansen och den fysiska konditionen.
Manga aktiva idrottare utévar gigong fér
att kroppen ska aterhamta sig pa ett bra
sétt. Lektionen kan anpassas efter egen
férmaga och kan dven goras sittande. Vi
avslutar med avslappning. Ta gérna med
egen matta och varfor inte ocksa filt och
kudde. Anmaél dig senast 8.9.
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830529 Kundaliniyoga

Harrstrom f.d. skola

torsdag kl. 18.30-20.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Yvonne Rénnlund, 24 lekt. 42 € ht

Vill du léra dig enkla tekniker for att varva
ner och 6ka dittvalbefinnande? Da ar kun-
daliniyoga nagot for dig. Vi skapar balans
i kropp, sinne och sjal genom bl.a. and-
ning, yogapositioner och avslappning.
Yogan é&r bade kraftfull och utmanande
samtidigt som den &r mjuk och avslapp-
nande. Den starker formagan att klara av
vardagens utmaningar och mycket mer.
Passar for bade nybérjare och mera vana
yogautdvare. Ta med liggunderlag, dyna,
filt och vattenflaska. Kom i bekvama kla-
der och &t inga stora maltider fore yoga-
passet. Anmal dig senast 9.9.

830545 Lugn och meditativ
kundaliniyoga

Konstverkstaden Malakta, Malax
mandag kl. 19.30-20.45

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Yvonne Rénnlund, 20 lekt. 39 € ht

For att skapa ro i kropp, sinne och sjal
gor vi mjuka yogadvningar, olika and-
ningsévningar, djupavslappning och
meditation. Du far vara medvetet nar-
varande i dig sjalv och kédnna hur yogan
hjélper dig att slappna av. Passar for
bade nybdrjare och mera vana yogauté-
vare. Ta med liggunderlag, dyna, filt och
vattenflaska. Kom i bekvéma klader och
&t inga stora maltider fére yogapasset.
Anmaél dig senast 6.9.

830557 Avslappnande och
avstressande kundaliniyoga

Norrback bystuga

onsdag kl. 18.15-19.45
15.9-10.11.2021

Yvonne Rénnlund, 16 lekt. 34 €
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Vigor mjuka, latta och lugna rorelser foljt
av djupavslappning och meditation. Du
lar dig att andas pa ratt satt och genom
andetaget skapas lugn och ro i kroppen.
Kursen passar alla som vill slappna av
pa djupet och fa in ett lugnare tempo
i sitt liv. For bade nyborjare och mera
vana yogautdvare. Ta med liggunderlag,
dyna, filt och vattenflaska. Kom i bekva-
ma klader och &t inga stora maltider fore
yogapasset. Anmaél dig senast 8.9.

830511 Kundaliniyoga fér mins-
kad stress och 6kad avslappning

Molpe skola

tisdag kl. 18.00-19.15
21.9-30.11.2021

Lina Ulfsdotter, 17 lekt. 36 €

Med lugna rérelser, meditation och djup
avslappning ger vi kroppen méjlighet till
aterhdmtning och till att battre hantera
stress i vardagen. Vi lagger mycket fokus
pa andningsmoénster och lar oss hur vi
med hjélp av andetaget kan paverka vart
maende och férmagan att kdnna lugn i
pressade situationer. Ta med yogamatta,
filt, kudde och kla dig i bekvéama klader.
Anmail dig senast 14.9.

830543 Kundaliniyoga fér mins-
kad stress och 6kad avslappning
Konstverkstaden Malakta, Malax
torsdag kl. 19.30-20.45
23.9-2.12.2021

Lina Ulfsdotter, 17 lekt. 36 €

Se kursbeskrivning nr 830511. Anmal
dig senast 16.9.
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830551 Fokus pa dittinre
vdlmaende

Bergé skola

onsdag kl. 18.00-19.15
15.9-8.12.2021

Therese Lervik, 20 lekt. 39 €

For dig som vill varva ner eller ta hand
om dig sjélv. Vi fokuserar pd andning, av-
slappning, narvaro, akupressur och lug-
na stretchande rérelser. Ovningar och
diskussioner varvas pa ett avslappnat
sétt. Ta med egen matta och gérna ock-
sa filt och kudde. Anmél dig senast 8.9.

830541 Kundaliniyoga fér chakra-
systemet

Konstverkstaden Malakta, Malax
torsdag kl. 18.00-19.15
23.9-2.12.2021

Lina Ulfsdotter, 17 lekt. 36 €

Under tio veckor yogar vi for att léra oss
mera om var chakrabalans och hur ba-
lans eller obalans kan kannas i vara liv.
Den har yogan innehaller bland annat
meditation, andningsdvningar och av-
slappning. Ta med yogamatta, filt och
kudde. Kl& dig i bekvama klader. Anmal
dig senast 16.9.

830547 Kundaliniyoga for friskare
och starkare rygg

Korsnas skola

Iérdag kl. 10.00-12.00

2.10, 9.10 och 16.10.2021
Yvonne Rénnlund, 8 lekt. 15 €

Kursen passar for den som har problem
med ryggen eller som annars vill starka
och mjuka upp rygg, mag- och backen-
partiet. Vi gor yogadvningar specifikt for
ryggen och funderar pa de vanligaste
orsakerna till ryggont enligt yogiskt syn-
satt. Ovningarna foljs av vila och medita-
tion. Den som vill far ocksa évningar att

gbra hemma. Passar fér bade nybérja-
re och mera vana yogautdvare. Ta med
liggunderlag, dyna, filt och vattenflaska.
Kom i bekvdma klader och &t inga stora
maltider fore yogapasset. Anmal dig se-
nast 24.9.

830549 Sov battre med kundalini-
yoga

Avermalax skola

onsdag kl. 18.00-20.00

1711, 2411 och 1.12.2021

Yvonne Rénnlund, 8 lekt. 15 €

Du far olika tips pa hur du genom yogans
tekniker kan fa en béttre nattsdmn. Vi
later andning, yogapositioner, mantran
och meditation leda kroppen in i ett
lugnt och avslappnat tillstdnd sa att du
lattare kan somna pa kvallen. Passar for
bade nyborjare och mera vana yogauto-
vare. Ta med liggunderlag, dyna, filt och
vattenflaska. Kom i bekvéma klader och
&t inga stora maltider fére yogapasset.
Anmél dig senast 10.11.

830553 Heartful Saturday Yoga -
workshop

Konstverkstaden Malakta, Malax
16rdag kl. 10.30-12.00
16.10.2021

Annika Slussnés, 2 lekt. 15 €

En lérdagsférmiddag med Hathayoga
och meditation. Dér du far ga in till din
kérna, den underbara person som ar du.
Genom Hathayogans vridningar skapar
vi naturlig vérme och ny energi. Later
spanningar och stress sléppa. Yogarérel-
serna 6kar rorligheten i hoft och rygg. Vi
avslutar med en meditation for vart inre
ljus. Du behover inte ha yogat tidigare
for att delta. Ta med egen yogamatta, filt
och kudde. Varmt valkommen med, pre-
cis som du ar! Anmél dig senast 8.10.
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GYMNASTIK OCH TRANING

830121 Get fit Boot Camp

Yttermalax skola

tisdag kl. 19.40-20.40

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Ett tufft pass for dig som vill ha en utma-
nande och mangsidig traning dér vi kom-
binerar styrka och uthallighet. Tréningen
ar intensiv och krédvande men anpassas
enligt formaga. Varje pass ar unikt vilket
gor traningen mer intressant, mangsidig
och motiverande! Ta med egen kettle-
bell, vattenflaska, liggunderlag och kom
med pa ett svettigt, utmanande men
ocksa roligt traningspass! Anmal dig se-
nast 7.9.

830137 Get fit Boot Camp

Korsnas skola

torsdag kl. 18.10-19.10

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 830121. Anmal
dig senast 9.9.

830143 Fun and Strong

Overmalax skola

tisdag kl. 18.30-19.30
14.9-7.12.2021

Ann Vejzovic, 16 lekt. 36 €

Dans i olika stilar; pop, old school, hou-
se, hip hop m.m. i 30 min for att fa hu-
moret pa topp och svetten att rinna. Sen
styrketréning med gummiband, vikter/
kettlebell och egen kroppsvikt. Fokus
ar pa hela kroppen. Ta med egen kettle-
bell. Anmél dig senast 7.9.

830125 Cirkeltraning i gympasal

Hégstadiet i Petalax

onsdag kl. 18.00-19.00

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Vianvander oss av olika sorters cirkeltra-
ningsmetoder for att trana styrkan och
uthalligheten i hela kroppen. Tréningen
ar mangsidig, svettig och larorik! Ta med
egen kettlebell och liggunderlag. An-
maél dig senast 8.9.

830127 Core & Foam roll

Molpe skola

onsdag kl. 20.30-21.15

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Christoffer Bergman, 12 lekt. 32 € ht

Ett effektivt och svettigt traningspass for
att starka upp magen, ryggen och hof-
terna vilketisin tur leder till en béattre ba-
lans, hallning och mer energi i vardagen!
Varje pass avslutas varannan gang med
ordentlig stretching av hela kroppen och
varannan gang med foam rolling for att
kunna ga fran passet med en avslappnad
kénsla. Ta med liggunderlag och foam
roller. Anmal dig senast 8.9.

830103 Styrke- och konditions-
tréning

Bergé skola

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 36 € ht

Styrke- och konditionstréaning med tem-
po. Vi anvénder oss av gymmets maski-
ner, men ocksa av bollar, fria vikter, den
egna kroppen mm. Vi avslutar alla pass
med en skon stretchstund. Kursen &r tva-
sprakig. Anmal dig senast 7.9.
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830159 Styrka och rérlighet

Taklax skola

mandag kl. 18.00-19.00

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Laura Harju, 16 lekt. 36 € ht

Vélkommen med att trdna styrka och
rorlighet pa ett mangsidigt och varieran-
de sétt enligt Tabata metoden. Kursen
passar alla. Ovningarna anpassas enligt
egna forutsattningar. Du kan trdna an-
tingen pa plats eller sa kopplar du upp
dig hemifran via Zoom. Kursen ar tva-
sprakig. Anmél dig senast 6.9.

830153 Kickboxning

Verkstadsgymmet, Petalax
torsdag kl. 20.00-21.00
16.9-25.11.2021

Jarkko Jussila, 13 lekt. 39 €

Kickboxning ar en tuff och effektiv tra-
ningsform som kombinerar slag fran
boxning och sparktekniker fran karate.
Vi gor olika konditionsévningar och koér
ronder med handskar och sparkdynor
som du kan hyra fér 10 €/termin. Kursen
ar en mixgrupp fér bade ungdomar och
vuxna. Tvasprakig kurs. Anmal dig se-
nast 9.9.

830115 Kom i form - gymnastik
for man

Korsnés skola

tisdag kl. 19.00-20.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Roger Lindholm, 24 lekt. 39 € ht
Méngsidig traning for dig som vill for-
battra din kondition och uthallighet.
Stretching och avslappningsévningar.
Anmaél dig senast 7.9.

830119 Ma bra-gymnastik

Yttermalax skola

tisdag kl. 18.30-19.30

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

L&tt traning i gymnastiksal for dig som
vill réra pa dig, fa en battre hallning, bli
starkare i kroppen och ma béattre. Tra-
ningen &ar lagintensiv; inga hopp eller
andra explosiva rérelser. | slutet av varje
pass stretchar vi och slappnar av ordent-
ligt. Ta med liggunderlag och vattenflas-
ka. Anmél dig senast 7.9.

830123 Ma bra-gymnastik
Molpe skola

onsdag kl. 19.20-20.20

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht
Se kursbeskrivning nr 830119. Anmal
dig senast 8.9.

830135 Ma bra-gymnastik
Korsnas skola

torsdag kl. 17.00-18.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 36 € ht

Se kursbeskrivning nr 830119. Anmal
dig senast 9.9.
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830105 Ma bra-gymnastik

Berg6 skola

tisdag kl. 11.00-12.00

ht 14.9-7.12.2021, vt 18.1-12.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 36 € ht

Tréning pa ett varierat, nyfiket och roligt
satt. Vad behodver vi i var vardag? Vi leker
oss fram till styrka, balans och rérlighet
pa ett lustfyllt satt. Detta med hjélp av
var egen kropp, gummiband, handdu-
kar, bollar m.m. Denna form av traning
passar alla; yngre, éldre, nyborjare, tra-
ningsvana. Vagar du hanga pa? Kursen ar
tvasprakig. Anmal dig senast 7.9.

830101 Gymnastik for
pensiondrer

Hégstadiet i Petalax

mandag kl. 15.30-16.30

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Iris Back-Sjokvist, 16 lekt. 36 € ht

Latt gymnastik for kvinnor och mén som
vill forbattra sin kondition, balans och
rorlighet. Anmél dig senast 6.9.

830147 Lattmotion -
sittgymnastik

Idrottshallen, Yttermalax

torsdag kl. 11.10-12.20

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Arne Huhtaoja, 19 lekt. 39 € ht

Gymnastiken passar dig som har lindriga-
re rorelsehinder. Visitter fér det mesta nar
vi gor évningarna. Anmél dig senast 9.9.

830111 Balanstraning

Taklax skola

onsdag kl. 17.30-18.15

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Laura Harju, 12 lekt. 32 € ht

Stolgympa fér seniorer. Utfors bade sit-
tande och staende. Vi bygger upp ba-
lansen, forbéattrar rérligheten och starker

musklerna. Kursen ar tvasprakig. Anmal
dig senast 8.9.

830171 Volleyboll

Korsnés skola

torsdag kl. 19.20-20.30

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Christoffer Bergman, 19 lekt. 39 € ht

Under denna kurs spelar vi framst volley-
boll men testar ocksa andra bollsporter
om gruppen vill. Du kan férvanta dig att
fa svettas, men framforallt ha roligt! Ta
med vattenflaska och inneskor. Alders-
gréns 16 ar. Anmaél dig senast 9.9.

TRANING PA GYM

830117 Effektiv cirkeltrdning

PB gym, Korsnas

mandag kl. 20.15-21.15

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 55 € ht

Effektiv, varierad tréning for dkad styrka,
uthallighet och rorlighet. Viss traningser-
farenhet 6nskvéard. Ta med vattenflaska.
Anmal dig senast 6.9.

830167 Tréaning for daglediga och
seniorer

PB gym, Korsnas

torsdag kl. 10.00-11.00

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 55 € ht

Tréning pa gym. Vi trénar hela kroppen,
balans och rérlighet med och utan ut-
rustning. Ta med vattenflaska. Anmal
dig senast 9.9.

830169 Tréning for daglediga och
seniorer

PB gym, Korsnés

torsdag kl. 11.15-12.15

ht 16.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Christoffer Bergman, 16 lekt. 55 € ht
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Se kursbeskrivning nr 830167. Anmal
dig senast 9.9.

830107 Traning for daglediga och
seniorer

Verkstadsgymmet, Petalax

onsdag kl. 9.50-10.50

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 55 € ht

Vi trénar styrka, kondition, balans och
rorlighet pa ett roligt, utmanande och
funktionellt satt, som passar just dig! Vi
anvander oss av gymmets maskiner, bol-
lar, kettlebells, stretchband, fria vikter
m.m. L&tt stretch avslutar passet. Kursen
ar tvasprakig. Anmél dig senast 8.9.

830109 Traning for daglediga och
seniorer

Verkstadsgymmet, Petalax

onsdag kl. 11.00-12.00

ht 15.9-8.12.2021, vt 19.1-13.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 lekt. 55 € ht

Se kursbeskrivning nr 830107. Anmal
dig senast 8.9.

PILATES
830155 Pilates och Garuda

Taklax skola

mandag kl. 19.15-20.15
13.9-22.11.2021

Charlotta Jaakkola, 13 lekt. 33 €

Pilates &r en traningsform som stérker
kroppen pa ett skonsamt s&tt. Fokus lig-
ger bl.a pa att starka balen (magen och
ryggen) och &ka rorligheten i nacke och
axlar. Garuda bygger delvis pa Pilates
men innehaller ocksa element fran yoga,
Thai chi och dans. H&r utgar man fran
lttare rorelser. De sétts samman till ro-
relsemonster av olika svarighetsgrad och
langd, beroende pa deltagarnas behov
och kunskapsniva. Ta med egen matta

och yogablock. Kursen kan vid behov
hallas via Zoom. Anmél dig senast 6.9.

830157 Pilates och Garuda

Bergé skola

torsdag kl. 19.45-20.45
16.9-25.11.2021

Charlotta Jaakkola, 13 lekt. 33 €

Se kursbeskrivning nr 830155. Anmal
dig senast 9.9.

VATTENGYMNASTIK
830301 Vattengymnastik

Malax simhall, Overmalax

mandag kl. 17.00-17.45

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Hanna Nylund, 12 lekt. 70 € ht

Vattengymnastik &r en skonsam mo-
tionsform som passar alla, ockséa dig som
har besvér med ryggen eller lederna. Vi
tranar till musik och du far uppleva rorel-
segldadje pa ett roligt och effektivt satt.
Anmél dig senast 6.9.

830303 Vattengymnastik
Malax simhall, ®vermalax

mandag kl. 18.00-18.45

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Hanna Nylund, 12 lekt. 70 € ht

Se kursbeskrivning nr 830301. Anmal
dig senast 6.9.
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830305 Hydrobic

Malax simhall, &vermalax

mandag kl. 19.00-19.45

ht 13.9-13.12.2021, vt 17.1-11.4.2022
Hanna Nylund, 12 lekt. 70 € ht

Hydrobic &r en motionsform som pa ett
effektivt och skonsamt satt trénar hela din
kropp och gor att du férbéattrar din styrka
och kondition. Tempot &r snabbare &an i
vattengymnastik. Anmal dig senast 6.9.

ZUMBA

831003 Zumba fitness

Overmalax skola

séndag kl. 18.30-19.30
19.9-12.12.2021

Yvonne Nasman, 16 lekt. 36 €

Fart och flakt till latinska och internatio-
nella rytmer! Zumba®-passen kombine-

Formaner

Du kan anvédnda TYKY- och SMAR-
TUM-sedlar som betalning av motions-
och danskurser. Sedlarna ar personliga
och ska vara undertecknade med ditt
namn. Inga kontanter tas emot eller ges
tillbaka pa sedlarna.

OBS! Ge dina sedlar till kursledaren da
kursen borjar, dock senast 3 veckor efter
kursstarten. Vi accepterar ocksa ePassi
och SMARTUM saldo om betalningen
gjorts inom 3 veckor fran kursstarten.
Kvitto pa betalningen bér uppvisas. Om
du redan fatt en faktura kan den inte be-
talas med sedlar eller andra férmaner.

Subventionerad motion

Du som far en del eller hela avgiften be-
tald av arbetsgivaren; meddela om detta
genom att fylla i pa kursledarens lista el-
ler genom att ringa eller maila Ml:s kansli
senast 3 veckor efter kursstarten.

Om du redan fatt en faktura kan forma-
nerna inte langre beaktas.
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rar danssteg med aerobiska &vningar
och &r en utmérkt konditionshdjande
motionsform fér dig som vill dansa loss
sa att svetten sprutar! Kursen ar tvaspra-
kig. Anmél dig senast 10.9.

831001 Zumba Gold

Overmalax skola

séndag kl. 17.15-18.15
19.9-12.12.2021

Yvonne Nasman, 16 lekt. 36 €

Zumba Gold®-passen ar anpassade till
deltagare som vill undvika hopp och
tvéra vandningar. Vi fokuserar pa balans,
rérelser och koordination till medryckan-
de latinsk och internationell musik. Var
beredd pa ett svettigt pass som ger dig
massor av energil Kursen ar tvasprakig.
Anmil dig senast 10.9.
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SUOMEN- JA KAKSIKIELISET KURSSIT

810210 Tee isanpaivakakku

Hoégstadiet i Petalax

lauantai klo 10.00-15.00
13.11.2021

Marja-Leena Roos, 7 oppit. 17 €

Kurssilla kdymme |api taytekakkujen tayt-
tédmista ja erilaisilla tylloilla pursottamista.
Valmistamme kakkukoristeita sokerimas-
sasta ja maalaamme aiheet elintarvikehy-
vaksytyillad véreilld suoraan sokerimassa-
pohjalle. Kurssin hintaan sisaltyy valmiiksi
paistettu kakkupohja. Liséksi tulevat raa-
ka-ainekustannukset, jotka maksetaan
kurssin vetdjalle. Ota mukaan evaat ja
oma esiliina. Kurssi on kaksikielinen. Il-
moittaudu viimeistaan 3.11.

118001 Posliininmaalaus

Allaktivitetshuset, Overmalax
torstai klo 18.00-21.00

sl. 16.9.-9.12.2021, kl. 13.1.-7.4.2022
Marja Piispanen, 48 oppit. 53 € sl.

Maalaamme kaytto- ja koriste-esineitéd
sekd koristelemme posliinia siirtokuvilla.
Kéytdmme pitsid, helmid ja kohokuvia
seka yhdistelemme véreja, hopeaa ja kul-
taa, jotta esineet saavat kauniin varin ja
kiillon. Kurssi on kaksikielinen. llmoittau-
du viimeistadan 9.9.

110407 Pajutyot kotiin ja
puutarhaan

Hogstadiet i Petalax

perjantai 15.10. klo 18.00-21.00
lauantai 16.10. klo 10.00-15.00
Bodil Salonen, 10 oppit. 18 €

Valmistamme obeliskeja ulkovalaistuk-
seen sekd lintulautoja, kransseja, tarjot-
timia ja koreja. Ota mukaan omat puu-
tarhasakset, veitsi ja evaat. Materiaalia
voi ostaa ohjaajalta, hinta alkaen 7 euroa
tyon koosta riippuen. Kurssi on kaksikieli-
nen. limoittaudu viimeistaan 8.10.

119811 Joulukeramiikka

Konstverkstaden Malakta, Malax
keskiviikko 8.12. klo 17.00-20.00
maanantai 13.12. klo 17.00-18.30
keskiviikko 15.12. klo 17.00-17.45
Satu Ojala, 7 oppit. 18 €

Valmistetaan keramiikasta jouluisia tont-
tuja, mokkeja, astioita, ym. koristeita jo-
kaisen oman mielen mukaan. Materiaalit
ja poltto maksetaan suoraan opettajalle
kdyton mukaan. Ke 8.12. muotoilu klo
17.00-20.00, ma 13.12. lasitus klo 17.00-
18.30, ke 15.12. tdiden palautus 17.00-
17.45. Opetus suomenkielella. Ilmoittau-
du viimeistdan 1.12.

830105 Voi hyvin -jumppa

Bergé skola

tiistai klo 11.00-12.00
s1.14.9.-7.12.2021, kl. 18.1.-12.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 36 € sl.

Treenaa vaihtelevasti, uteliaasti ja haus-
kasti. Mitd tarvitsemme arjessamme?
Harjoitamme voimaa, tasapainoa ja lilkku-
vuutta iloisella tavalla. Apuna kdytdmme
omaa kehoa, kuminauhaa, pyyhkeitd, pal-
loja ym. Téma sopii kaikille, nuorille, van-
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hoille, aloittelijoille, tottuneille liikkuijille.
Uskallatko tulla mukaan? Kurssi on kaksi-
kielinen. llmoittaudu viimeistaan 7.9.

830103 Voima- ja kuntoharjoittelu

Bergd skola

tiistai klo 18.30-19.30

sl. 14.9.-7.12.2021, kl. 18.1.-12.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 36 € sl.

Voima- ja kuntoharjoittelua. Kaytdmme
kuntosalin laitteita, mutta my6s palloja, va-
paita painoja, omaa kehoa ym. Kaikki tun-
nit paattyvat venyttelyyn. Kurssi on kaksi-
kielinen. llmoittaudu viimeistaan 7.9.

830107 Liikuntaa paivéjoutilaille
ja senioreille

Verkstadsgymmet, Petalax
keskiviikko klo 9.50-10.50

sl. 15.9.-8.12.2021, kl. 19.1.-13.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 55 € sl.

Tule harjoittelemaan leikkimielisesti,
monipuolisesti ja hauskasti! Kehitdmme
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta.
Oman kehon liséksi kaytamme palloja,
kuminauhoja, painoja ja muita kuntosalin
valineitd. Yksildlliset harjoitukset. Tunti
paattyy rentouttavaan venyttelyhetkeen.
Kurssi on kaksikielinen. llmoittaudu vii-
meistdan 8.9.

Edut

TYKY-ja SMARTUM-seteleitéd voi kaytt-
aa liikkunta- ja tanssikurssien maksami-
seen. Setelit ovat henkildkohtaisia, ja
niissd on oltava kayttajan allekirjoitus.
Kateista ei oteta vastaan eikd anneta
takaisin seteleilla maksettaessa.

Huom! Anna setelit kurssin ohjaajalle
kurssin alkaessa, kuitenkin viimeistaan
kolmen viikon kuluessa kurssin alkami-
sesta. Hyvaksymme myds ePassin ja
SMARTUM saldon, jos maksu on tehty
kolmen viikon kuluessa kurssin alkami-
sesta. Maksusta on esitettava kuitti. Kun
olet saanut laskun, seteleitd tai muita
etuja ei enda voida ottaa huomioon.

Tuettu liikunta

Jos tybnantajasi maksaa osan kurssi-
maksusta tai koko kurssimaksun, ilmoita
siitd kurssilla, soita tai 1dhetéd séhkopos-
tia kansalaisopiston kansliaan viimei-
stddn kolmen viikon kuluessa kurssin
alkamisesta.

Kun olet saanut laskun, etua ei en3a voi-
da ottaa huomioon.

830109 Liikuntaa paivajoutilaille
ja senioreille

Verkstadsgymmet, Petalax
keskiviikko klo 11.00-12.00

sl. 15.9.-8.12.2021, kl. 19.1.-13.4.2022
Susanne Kuusikorpi, 16 oppit. 55 € sl.

Katso kurssikuvaus nro 830107. limoit-
taudu viimeistaan 8.9.
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830111 Tasapainoharjoittelu

Taklax skola

keskiviikko klo 17.30-18.15

sl. 15.9.-8.12.2021, kl. 19.1.-13.4.2022
Laura Harju, 12 oppit. 32 € sl.

Tuolijumppa seisten ja istuen. Tehdaan
tasapainoa kehittavia harjoitteita. Lisaksi
lisdtdan kehon lilkkuvuutta sekd vahvis-
tetaan tasapainoa tukevia lihaksia. Suun-
nattu senioreille. Kurssi on kaksikielinen.
limoittaudu viimeistaan 8.9.

830159 Lihaskuntoa ja
liikkuvuutta

Taklax skola

maanantai klo 18.00-19.00

sl. 13.9.-13.12.2021, kl. 17.1.-11.4.2022
Laura Harju, 16 oppit. 36 € sl.

Tunnin aikana harjoitetaan lihaskuntoa
monipuolisesti tabata-tyyliin seké lisatadan
koko kehon likkkuvuutta oman hengityk-
sen tahdissa. Tunti sopii kaikenkuntoisille.
Kurssille on mahdollista osallistua joko
paikan paalla tai sitten voit jumpata kotoa
kasin Zoomin valityksella. Kurssi on kaksi-
kielinen. llmoittaudu viimeistéan 6.9.

830153 Kickboxing

Verkstadsgymmet, Petalax
torstai klo 20.00-21.00
16.9.-25.11.2021

Jarkko Jussila, 13 oppit. 36 €

Kickboxing eli potkunyrkkeily on vaa-
tiva ja tehokas harjoittelumuoto, jossa
yhdistetdaan nyrkkeilyd ja karaten pot-
kutekniikkaa. Erilaisia kuntoharjoituksia.
Kéytdamme hanskoja ja potkusuojia, jotka
voit vuokrata hintaan 10 euroa/lukukausi.
Kurssi sopii sekd nuorille ettd aikuisille.
Kaksikielinen kurssi. Ilmoittaudu vii-
meistdan 9.9.

830407 Telinevoimistelu,
4-6-vuotiaat

Overmalax skola

maanantai klo 18.30-19.15

sl. 13.9.-13.12.2021, kl. 17.1.-11.4.2022
Madelen Rosengren, 12 oppit. 32 € sl.

Telinevoimistelu on monipuolinen harjoi-
tusmuoto, jossa opimme erilaisia taitoja.
Lapsi kehittdd koordinaatiota, tasapai-
noa, voimaa ja kehonhallintaa. Kdytdmme
erilaisia vélineitd ja omaa kehoa. Kurssi
on lapsille, jotka edelleen opettelevat te-
linevoimistelun perusteita. Harjoittelem-
me paljain jaloin tai tossut jalassa. Kurssi
on kaksikielinen. Huom.! limoita lapsen
nimi viimeistadan 6.9.

830409 Telinevoimistelu,
4-6-vuotiaat

Overmalax skola

tiistai klo 17.30-18.15

sl. 14.9.-7.12.2021, kl. 18.1.-12.4.2022
Madelen Rosengren, 12 oppit. 32 € sl.

Katso kurssikuvaus nro 830407. Kurssi
on kaksikielinen. Huom.! limoita lapsen
nimi viimeistaan 7.9.

830405 Telinevoimistelu,
7-9-vuotiaat

Avermalax skola

maanantai klo 17.30-18.15

sl. 13.9.-13.12.2021, kl. 17.1.-11.4.2022
Madelen Rosengren, 12 oppit. 32 € sl.

Telinevoimistelu on monipuolinen harjoi-
tusmuoto, jossa opimme erilaisia taitoja.
Lapsi kehittdd koordinaatiota, tasapai-
noa, voimaa ja kehonhallintaa. Kdytam-
me erilaisia vélineitd ja omaa kehoa.
Kurssi on lapsille, jotka jo osaavat teline-
voimistelun perusteet. Harjoittelemme
paljain jaloin tai tossut jalassa. Kurssi on
kaksikielinen. Huom.! Illmoita lapsen
nimi viimeistaan 6.9.
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830415 Potkunyrkkeily,
7-14-vuotiaat

Verkstadsgymmet, Petalax
torstai klo 19.00-20.00
16.9.-25.11.2021

Jarkko Jussila, 13 oppit. 36 €

Hauskaa ja hikista harjoittelua potkunyrk-
keilyn maailmanmestari Jarkko Jussilan
kanssa! Kurssi sopii 7-14-vuotiaille lap-
sille. Potkunyrkkeily on rankka harjoitte-
lumuoto, jossa yhdistetdan nyrkkeilyd ja
karatea. Monipuolisia kunto- ja tekniikka-
harjoituksia parin kanssa. Mitseja ja pot-
kutyynyja voi vuokrata kurssin vet3jalta,
10 euroa/kurssi. Kurssi on kaksikielinen.
limoittaudu viimeistdan 9.9.

830555 Syvavenytys,
verkkokurssi

Online

keskiviikko klo 18.00-19.15
15.9.-8.12.2021

Katja Memeti, 20 oppit. 39 €

Kurssin pdépaino on yin-joogaan pohjau-
tuvissa syvavenytyksissa, jotka lihaksis-
ton lisdksi edesauttavat myds nivelten ja
sidekudosten liikkuvuutta ja hyvinvoin-
tia. Liséksi tehddan vaihdellen erilaisia
kehonhuolto-, hengitys- ja rentoutushar-
joituksia. Hyddyllinen tunti niin aktiiviur-
heilijalle kuin sohvaperunallekin! limoit-
taudu viimeistaan 8.9.

831001 Zumba Gold

Overmalax skola

sunnuntai klo 17.15-18.15
19.9.-12.12.2021

Yvonne Nasman, 16 oppit. 36 €

Zumba Gold® -tunnit on suunniteltu osal-
listujille, jotka haluavat vélttaa hyppyija ja
kiertoja. Keskitymme tasapainoon, liikkei-
siin ja koordinaatioon mukaansatempaa-
van latinalaisen ja kansainvalisen musiikin
tahdittamana. Valmistaudu hikiseen ener-

gisoivaan tanssituntiin! Kurssi on kaksikie-
linen. llmoittaudu viimeistaan 10.9.

831003 Zumba Fitness

Overmalax skola

sunnuntai 18.30-19.30
19.9.-12.12.2021

Yvonne Nasman, 16 oppit. 36 €

Vauhtia ja iloa latinalaisten ja kansainva-
listen rytmien tahdissa! Zumba®-tunneil-
la yhdistyvéat tanssiaskeleet ja aerobiset
harjoitukset. Zumba on erinomainen
kuntoa kohottava lilkuntamuoto sinulle,
joka haluat tanssia niin, ettd hiki lentaa!
Kurssi on kaksikielinen. limoittaudu vii-
meistdan 10.9.

999907 Arkitottelevaisuus

Yttermalax jaktstuga

keskiviikko klo 18.00-19.00
22.9.-13.10.2021

Tina Korpela, 5 oppit. 20 €

Kurssi sopii kaikenikaisille koirille, myds
pennuille 4 kuukauden iastéd alkaen.
Kurssi luo perustan koiran ja omistajan
toimivalle yhteistydlle. Aiempia taitoja ei
tarvita. Kaulapanta (ei valjaita) ja talutin
(ei flexid) mukaan. Rokotustodistus vaa-
ditaan. Kaksikielinen kurssi. llmoittaudu
viimeistdan 15.9.

999909 Jéljestyskurssi koirille

Yttermalax jaktstuga
lauantai klo 10.00-13.45
18.9.2021

Tina Korpela, 5 oppit. 22 €

Opimme tekemaan koirille verijélkes,
tutustumme riistan jaljestémiseen seka
harrastuksena ettd kilpailulajina. Jaljes-
tdmme kaytannossd oman koiran kanssa.
Aiempia taitoja ei vaadita. Jalkivaljaat ja
-liina (noin 6 m) on otettava mukaan. Ro-
kotustodistus on esitettava. Kaksikielinen
kurssi. llmoittaudu viimeistdan 10.9.
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GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING
FOR BARN OCH UNGA

Undervisningen i bildkonst féljer en laroplan som faststéllts enligt Utbildnings-
styrelsens direktiv och anpassats till lokala férhallanden. En ny, uppdaterad laroplan
togs i bruk 1.8.2018.

Den allménna larokursen inom grundldggande konst bestar av gemensamma studier
och temastudier och omfattar sammanlagt 500 timmar. De gemensamma studierna
ar 300 timmar och temastudierna 200 timmar.

Undervisningen ar malinriktad och framskrider fran niva till niva. Den &r i férsta hand
avsedd fér barn och unga, fran 8 ar. Undervisningen framjar utvecklingen av ett livs-
langt intresse f6r en konstart och ger eleverna fardigheter att séka sig till utbildning
inom konstarten i fraga. Undervisningen ska stérka elevens férmaga att uttrycka sig,
tolka och vérdera, bade visuellt och verbalt. Ldrandet ar en process som utvecklar
elevens kunnande och fardigheter pa ett mangsidigt sétt.

Ga gérna in pa Ml:s hemsida och bekanta dig med laroplanen fér grundldggande
konstundervisning, allman larokurs; mi.malax.fi
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BILDKONST

110305 Bildkonstskolan, nybérjar-
och fortsittningsgrupp

Korsnas skola

tisdag kl. 18.00-19.30

ht 7.9-7.12.2021, vt 11.1-12.4.2022
Mia Gull, 30 lekt. 68 € ht

Eleverna tecknar, malar, bygger och foto-
graferar. De lar sig att anvanda olika tek-
niker och material saval inom 2D konst
som inom skulptur och nutidskonst. Elev-
erna Ovar pa att hitta sitt eget uttryck och
bekantar sig pa ett fritt och intuitivt satt
med vad bildkonst och konsthistoria ar.
En temadag ingar i undervisningen. Ny-
borjarplatser finns (fran 8 ar). Anmélan
fér nybérjare senast 3.9.

110301 Bildkonstskolan,
nybdrjare

Yttermalax skola

onsdag kl. 18.00-19.30

ht 8.9-8.12.2021, vt 12.1-6.4.2022
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
30 lekt. 68 € ht

Forbarnfrén 8 ar. Elevernatecknar, mélar,
bygger, fotograferar och lar sig anvinda
olika tekniker och material sdvél inom 2D
konst som skulptur och nutidskonst. Pa
ett fritt och intuitivt satt bekantar vi oss
med konsthistoria och med vad bildkonst
ar. En temadag ingar i undervisningen.
Anmil dig senast 3.9.

110303 Bildkonstskolan,
fortsattningsgrupp
Yttermalax skola

torsdag kl. 17.30-19.00

ht 9.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
30 lekt. 68 € ht

Eleverna fortsatter att lara sig olika tek-
niker och fordjupar sina kunskaper i mal-
ning, teckning, skulptur, grafik, audiovi-
suell konst och konsthistoria, alltifran
renassans till klassicism och modernism.
En temadag ingar i undervisningen. Ing-
en anmaélan.

110307 Bildkonstskolan,
fordjupad grupp

Yttermalax skola

torsdag kl. 19.00-21.15

ht 9.9-9.12.2021, vt 13.1-7.4.2022
Britt Al-Busultan, Jon Gredmark
50 lektioner, 83 € ht

For dem som slutfort de gemensamma
studierna. Eleven utvecklar sin konstnéar-
liga uttrycksférmaga, utmanas att hitta
sitt eget uttryck och férdjupar sina kun-
skaper och fardigheter for att forverkli-
ga egna projekt. 2D, 3D, grafisk design,
performance, film, fotografi och nutids-
konst behandlas. En workshop under ett
veckoslut ingar i undervisningen. Ingen
anmalan.
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SOCIALA MEDIER

Gilla oss pa Facebook:
www.facebook.com/malaxkorsnasmi

Folj oss pa Instagram:
@malaxkorsnasmi

K - Posti Oy
Offentligt meddelande, delas uttill alla hushall
Julkinen tiedote, jaetaan kaikkiin talouksiin




